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Serie de seminarios virtuales
para América Latina y el Caribe

Nutricion en emergencias en el
contexto de COVID-19 y migracién

10 marzo Prevencion de la desnutricion en mujeres
gestantes y en periodo de lactancia

17 marzo Prevencién de la desnutricién en nifios/as
menores de 5 afos — Alimentacién del lactante

y nifio/a pequefio/a y suplementacién
24 marzo Atencién nutricional a nifios/as menores de 5
aios con desnutricion aguda

Espariol: 9 a 10:30 am hora de Panamd
Inglés: 1 Tam a 12:30 pm hora Panamd
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Facilitadoras

Yvette Fautsch Caroline de Hilari Geraldine Bellocq y Ben Allen
Especialista en Nutricion Médico familiar y salubrista
De la Alianza Técnica del Cluster Global

UNICEF, Oficina Regional para Save the Children, Bolivia .y
de Nutricidon

Ameérica Latina y el Caribe
Panama
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Prevencion de |la desnutricidn en ninos/as
menores de 5 aflos — Alimentacion del
lactante y nifio/a pequefio/ay
suplementacion

Serie de seminarios virtuales para América Latina y el Caribe
Nutricion en emergencias en el contexto de COVID-19 y migracién

17 de marzo 2021
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Evaluacion pre-seminario
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Contenido de |la presentacion

Practicas adecuadas de alimentacion del
lactante y niflo/a pequefio/ay su
importancia

Consecuencias de las practicas
inadecuadas del lactante y del/la nifio/a
pequeio/a

Impacto de las emergencias en la
alimentacion del lactante y nifio/a
pequeio/a en emergencias

Intervenciones para prevenir
malnutricion en bebés y nifios/as
pequenos/as

Recursos
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© UNICEF/UNO0321726/Mejia

Un niflo wayuu y su madre, migrantes, en una sesion
sobre prdcticas mejoradas, La Guajira, Colombia
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1. Practicas adecuadas de alimentacion del lactante y
del/la nino/a pequeio/a y su importancia
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Alimentacion en los menores de 2 anos

Amamantar
en la lera
hora de
vida

Edad en

1
1
|
|

v

Inicio temprano de la
lactancia materna

'@ GLOBAL
NUTRITION
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Amamantar
exclusivamente
durante los
primeros 6

meses perceptiva

Lactancia materna Introduccion de
exclusiva alimentos sdlidos,

semisolidos y blandos

Alimentacion

nutricionalmente adecuados, y preparados de
manera higiénica tomando en cuenta la edad a
partir de los 6 meses, y continuar a amamantar

Frecuencia minima
de comidas

Brindar alimentos de complemento

hasta los 2 afios 0 mas

Diversidad
alimentaria minima

unicef &=

A4 %

Lactancia materna
continua hasta los 2
afnos y mas

Dieta minima
aceptable

Fuente: From the first hour of life - UNICEF, 2016
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st Lactancia inmediata, épor quée?

Practicas recomendadas

S +
23 24

2

Brindar alimentos de complemento nutricionalmente adecuados, y preparados de manera higiénica tomando

56

|
J

v

Amamantar en la Amamantar
lera hora de vida exclusivamente en cuanta la edad a partir de los 6 meses, y continuar a amamantar hasta los 2 ailos 0 mas
durante los primeros 6
meses

Riesgo de morir en los primeros 28 dias de vida

48% mas alto

El inicio temprano de la lactancia
$ materna evita que los bebés mueran

B comparado con los recién dura nte eI momento méS VUInerable de
nacidos a los que se les dio de .
79% mas alto mamar en la primera hora de SuU V|da g
vida

Fuente: From the first hour of life - UNICEF, 2016
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Practicas recomendadas

e
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23 24
Amamantar en la Amamantar Brindar alimentos de complemento nutricionalmente adecuados, y preparados de manera higiénica tomando
lera hora de vida exclusivamente en cuanta la edad a partir de los 6 meses, y continuar a amamantar hasta los 2 ailos 0 mas
durante los primeros 6
meses
La lactancia materna Facilita la interaccion y el
Bebés de 0 a 5 meses en paises de ingresos bajos y medios que: vinculo entre la madre y el
protege al bebé protege a la madre bebé
. contra
No reciben leche materna 9 . — contra
tienen = w
14.4 veces mi 8 4 Cancer de seno SHScoen el
. mas f H
" ) 7 Neumonia Diarrea desarrollo cerebral
probabilidades de morir
& _ temprano, cuando la
p z @ La mejora de la lactancia materna Cancer de ovario nutricién adecuada, la
H + - Vé . . . . ~ . .
Recliir;|§;Ti;n;s:§1?:nestra o w podria prevenir casi la mltad de . . estimulacién positiva
2.8 . 4 @... ©= | comparado con los todos !OS episodios d? d|arrjea yun Diabetes de tipo 2 y el cuidado pueden
-0 Veces mas J "T . . tercio de todas las infecciones : v
probabilidades de morir = bebés que reciben iratori mejorar la formacién
lactancia materna respiratorias y

de vias neurales.

exclusiva y
Reciben leche materna + otros

liquidos tienen

1.5 veces mas
probabilidades de morir

Mejora las habilidades

cognitivas

g 5t

== o} Fuente: From the first hour of life - UNICEF, 2016



Alimentacién complementaria ~ Unicef @

Practicas recomendadas

} % % >
Amamantar en la Amamantar Brindar alimentos de complemento nutricionalmente adecuados, y preparados de manera higiénica tomando
lera hora de vida exclusivamente en cuanta la edad a partir de los 6 meses, y continuar a amamantar hasta los 2 ailos 0 mas
durante los primeros 6
meses

Introduccion a Frecuencia de Diversidad Alimentacion Lactancia materna Practicas de

los 6 meses comidas alimentaria perceptiva continua hasta los 2 afnos higiene

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER
Technical Alliance Fuente: From the first hour of life - UNICEF, 2016
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2. Consecuencias de las practicas inadecuadas de
alimentacién del lactante y nino/a pequeio/a
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Consecuencias de las practicas de alimentacion inadecuadas

Practicas de alimentacion
inadecuadas

0 a 6 meses

» Inicio tardio de la lactancia
materna

» Lactancia materna no exclusiva

» Introduccion de agua, jugos,
alimentos

6 a 24 meses

» Introduccion tardia de
alimentos soélidos

Poca diversidad alimentaria

>

» Baja frecuencia de comidas
» Poca cantidad de alimentos
>

Practicas no higiénicas

>

Desnutricion aguda —
Emaciacion. Bajo peso
para la estatura

Desnutricion cronica —
retraso en el
crecimiento. Baja
estatura para la edad

Deficiencia de
micronutrientes
(vitaminas y minerales)

» Infeccién y Desnutricién » Mayor susceptibilidad a:

» Enfermedades y muerte

» Desarrollo cerebral deficiente y bajo
rendimiento escolar

» Sobrepeso y enfermedades cronicas
mas adelante

$

Consecuencias a largo plazo

» Impacto negativo en el desarrollo
economico y social de un pais



Las consecuencias en el desarrollo cerebral
- psicomotor son irreversibles

Bilol's spot (canjunclival xemasis) - sign of
xerophthaimia In a vitamin A deflcient child.

cerebro no desamoliado cerebro desarrollado

Edad: 33 meses
Retraso en el
crecimiento

lodine Deficiency Disorders

Edad: 30 meses
Estado
nutricional:
Normal

Crelinism
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Consecuencias de las practicas de alimentacion inadecuadas

» Infeccién y Desnutricién » Mayor susceptibilidad a:

uerte

Practicas de alimentacion
inadecuadas

0 a 6 meses
» I|nicio tardio
materna

al deficiente y bajo
» Lactancia m: medades crdnicas

» Introduccio
alimentos

retraso en el

6 a 24 meses crecimiento. Baja
» Introduccidn tardia de estatura para la edad

alimentos sélidos

Consecuencias a largo plazo

» Poca diversidad alimentaria > Deficiencia de
» Baja frecuencia de comidas micronutrientes > LT::;:i::ga::::?a‘:::Iuies:::m|°
» Poca cantidad de alimentos (vitaminas y minerales) y P I
@® GLOBAL
¢ g R NUTRITION
» Practicas no higiénicas CLUSTER
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3. Impacto de las emergencias en las practicas de
alimentacion del lactante y nino/a pequeio/a
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Impacto de las emergencias en las practicas de alimentacion del lactante y
nino/a pequeio/a

Emergencias: desastres de origen natural,
desplazamientos, conflicto

Las personas se ven obligadas a desplazarse vy a vivir -
en condiciones insalubres ademas de: : Py

* Pérdida de medios de vida y cultivos

* Acceso limitado a alimentos

* Acceso limitado a servicios de salud

e Acceso limitado al agua

* Servicios basicos interrumpidos

* Malas condiciones de higiene y el saneamiento
 Aumento de diarrea y enfermedades infecciosas

Amenaza o impedimento de practicas de _
alimentacion del lactante y del/la nifio/a pequefio/a

o~ NUTRITION - Riesgo de desnutricidon
CLUSTER

lechnical Alliance
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Impacto de las emergencias en las practicas de
alimentacion del lactante y nifio/a pequeno/a

Desafios que enfrentan las madres
lactantes

* |dea falsa /preocupacion de que el estrés o la falta de
alimentos afectan a su produccion de leche

* Donaciones de formula infantil y leche en polvo

* Falta de conocimientos sobre el riesgo del uso de
sucedaneos de leche materna

@ GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

lechnical Alliance



Donaciones de formula infantil y leche en polvo

Los sucedaneos de leche materna (SLM)
* No son estériles
* No contiene anticuerpos

* Limpieza inadecuada de los utensilios
de alimentacién

* Biberdn es fuente de infeccion

| 0\
\ * Falta de agua

e Contaminacion del agua

e Contaminacioén de los SLM

* Suministro limitado

% . , x;‘as\\"'- 4
@ GLOBAL Donaciones de suceddneos de leche materna en
E’BJSR{.E"? N un albergue a raiz del terremoto de 2017 en

lechnical Alliance Meéxico



Donaciones de formula infantil y leche en polvo

Riesgos
Las donaciones de SLM muchas veces:
e Estan caducadas
* Son del tipo de SLM inadecuado
e Estan etiquetadas en un idioma que no es el idioma
local
Consecuencias

A corto plazo: interrumpcion de las practicas de lactancia
adecuadas
A largo plazo: Las madres y los/as nifios/as

* se vuelven dependientes de los SLM

* no pueden comprarlos una vez que las
donaciones terminan por su alto costo

The Guardian, 2010

@ GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

lechnical Alliance
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Donaciones de formula infantil y leche en polvo

Los ninos no amamantados son
extremadamente vulnerables
Tienen mas probabilidad de

Grandes cantitades de formula infantil no
sOn necesarias

e contraer una infeccion

e desnutrirse

* padecer enfermedades serias que
llevan a la muerte

La distribucion descontrolada de
sucedaneos de leche materna puede
afectar la lactancia materna y aumentar el
riesgo de enfermedad y muerte

® GLOBAL
NUTRITION
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La lactancia materna salva vidas

Madre amamantando en un
albergue en Escuintla, Guatemala

Es mas importante que nunca en emergencias, es critica
* Siempre esta a la temperatura correcta, no necesita preparacion
* Contiene anticuerpos que protegen a los nifnos de enfermedades, infecciones como la
diarrea, y la muerte
® GLOBAL * Es el alimento mas seguro, nutritivo y accesible para nifios en edad de lactar

NUTRITION
*CLUSTER

lechnical Alliance
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4. Intervenciones para prevenir malnutricion
en bebés y ninos/as pequefios/as
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Contexto COVID-19
Medidas de prevencion y control de
infecciones

* Higiene de manos e Usar una mascarilla médica
* Equipo de proteccion personal =) (quirdrgica)
* Manejo de la cadena de * Portar proteccion ocular o

suministros facial (careta/escudo)
* Higiene respiratoria e Portar una bata de manga
e Limpieza y desinfeccion de larga, limpia

equipos y superficies * Usar guantes

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

lechnical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y niinos/as pequeﬁos/as

NACIONES UNIDAS %
@ HONDURAS ’ ops DR . unlcef@

Emitir una declaracion oficial con mensajes clave
para donantes, socios locales y medios de TS
comun ica Cién p ara: ALIMENTACION DEL LACTANTE Y DEL NINO PEQUENO

EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

* Desalentar las donaciones de formula infantil Eitem e e e o vt e sl et 0P UNCE

réapido para la alimentacion y el euldado da los y niftos y sus Esto es
fundamental para apoyar la sup y el di llo infantil, asi como para evitar la
desnutricion, enfermedades y la muerte. u mme daelu.elon conjunta se ha emitido para syudar a

una accién y sobre la delos y nifios

* En su lugar, alentar las contribuciones financieras —

para apoyar las necesidades urgentes de la el e e e

mayor riesgo.

.
Col I I u n I d a d En ests situacion de emergencia, los nifios \ & ninas desde el nacimiento hasta los dos afos son
p

ante la las y la muerte. Las practicas de

infantil a nivel mundial buscan proteger la salud y el bienestar de los niflos y
nifas y son especialmente importantes en de . Las
incluyen el inicio temprano de la lactancia materna (poner al behé en al seno dentro de Ia primera hcra

* Enfocar la importancia de apoyar a las mujeres e e e o N e i o

segurosy solldosy a partir de los 6 meses

de edad, asl como continuar la lactancia materna hasts los 2 afios de edad y/o por mas tiempo.

lactantes en emergencias e

En las de infantil previas a la de son
s6lo un 31% de infantes de 0-5 meses son amamantados exclusivamente en el pais. un estudio de
en que las barreras para practicar la lactancia materna exclusiva fueron
patrones culturales de las madres de introducir alimentos o liquidos a una temprana edad inapropiada y
= L« 72 @ creencia de que su leche era Insuficiente para saciar el hambre de su hijo/a. Por otro lado, |2 Gitima ENDESA
a comunlcaclon es Crltlca en as prlmeras oras y reveloqueelpowenm]eoenlnosvmnasmenmeedeSamscondesnulrchoncmnlcaemdem sin
. hay

en cuanto a esta condiclén desfavorable en los mas pobres (42%

enel qulnl il m.és pobre vs. 8% en el quintil mas rico) y en afro hondurefios e indigenas (38%).

dias de la respuesta a una emergencia A B R A S

formula infantil, inf de y di de de la leche Materna, ademds de

la poca di: de s y escasez de alimentos. Las précticas
recomendadas de Alimenmcﬁon de nifos Y nifas menores de 2 anos pueden verse afectadas
en esta de Q debido a la de de la Leche
Materna no focalizadas, el estrés o trauma materno, la perd da de estructuras de apoyo social para
embarazadas y mujeres en periodo de la falta de p! parala materna, la falta de
tiempo del culdador, un acceso deficiente a los servicios, la falta de alimentos adecuados, la pérdida de
medios de vida, la pérdida de utensilios de cocina y para la ali una higiene
Coordinacién

! Cualqueer leche que se comercialice especificamente para abmentar a nifios de hasta 3 afios (indluyendo formula infantil, farmula

——— de seguimienta y leches de crecimiento), i como otros almentos y bebidas (como tés para bebés, jugos y aguas] que sean
. G Lo BAL fromovidos para la alimentacién de un bebé durante los primeros 6 meses de vida
* Segin ko recomendado por la OMS, UNKEE y ef Cadi sabre i sneos de la leche
NUTRITION msterns.

lechnical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifos/as pequenos/as

Determinar el nivel de apoyo requerido
- Numero de nifios que necesitan apoyo

Llevar a cabo una - Numero de personal cualificado

eyaluacmn r.apld.a a Numero de nifios/as Permite prever y cuantificar las necesidades para la
nivel comunitario pequefiios/as afectados por la respuesta

emergencia por edades

Dificultades para
Disponibilidad de | I

amamantar
formula infantil

: : , Signos
Apoyo disponible: otras Nt visibles de
madres lactanctes, mujeres desnutricién
con experiencia en lactancia, , infantil
trabajadores de salud

Fuentes de informacion

* madres/familias
* administradores/trabajadores de albergues

* observacion directa

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER
Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifos/as pequenos/as
Evaluar las practicas de alimentacion e identificar el tipo de apoyo necesario

Diagrama de flujo

Aspectos que m Alimentosy liquidos recibidos en las ultimas 24 horas
- p q Evaluar cuales son

evaluar 0 a 24 meses las dificultadasy

- Acclones que El bebé recibe Si Tiene > apoyara la madre a
tomar lactancia? BERd problemas al superarlas
No lactar?
v
Ha lactado Puede No Alentar a la madre a
alguna vez? succionar? seguir

amamantando

Relactacion
Apoyar la

posible? -
relactacion

Lactancia a
través de otra ; Apoyar a la
madre/mujer? SHIA L 2
amamantar

Bancos de leche

materna Usar leche

disponible? materna donada

B Recomendar el Criterios
S Sb?‘g?rliON uso de férmula riterios importantes
CLUSTER infantil gue tomar en cuenta

Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Apoyo a la lactancia materna

y

Establecer espacios privados y seguros para amamantar

Las madres lactantes necesitan apoyo durante las
emergencias:

* Apoyo psicosocial

* Consejeria en lactancia materna, ayuda con el agarre al
pecho y la posicion

ﬁnpm
* Fortalecimiento de la confianza en ella misma sobre su Con apoyo psicosocial y .
capacidad de amamantar a pesar de la emergencia nutricional adecuado, casi

todas las madres pueden

* Reduccion del aislamiento = estar con otras madres en a-mam.antar, incluso en :
su misma situacién, que también puedan brindar apoyo situaciones de emergencia © UNICEEUNZR1 SN

Una enfermera ensefia a una madre la técnica de lactancia en

un espacio sequro en Haiti

@ GLOBAL
NUTRITION
*CLUSTER

lechnical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos pequenos

Apoyo a la lactancia materna - Consejeria

Ampliar el acceso a consejeria para
cuidadores:

e por personal de salud
e personal comunitario y otros

Usar tecnologia

- Tablet, teléfono '!!J

- Videos e imagenes

©UNICEF-Panama ™

Consejeria sobre lactancia materna (agarre del pecho) usando
tecnologia (video) en un refugio de migrantes en Panama

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifios pequefios

GLOBAL
.} HEALTH A WhatWeDo OurVideos Our Animations Impact News Getlnvolved  About Us
Apoyo a la lactancia materna -

Consejeria
Videos — Spanish

CHOOSE LANGUAGE ¥
DOWKLOAD ¥

Videos disponibles en
espanol y otros idiomas
para descarga

All Nutrition Small Baby Newborn Childbirth Breastfeeding

https://globalhealthmedi

a.org/videos/videos- ) -
. for mothers for mothers
spanish/
Breastfeeding In the First Hours Posltlons for Breastfeeding Attaching Your Baby at the Breast
La lactancia materna en las Posiciones para amamantar Como lograr que su bebe se
primeras horas prenda al sena

B
v _
&(" oK - .
® GLOBAL for mothers for mothers for mothers
NUTRITION : -
CLUSTER
Technical Alliance Is Your Baby Getting Enough Milk Increasing Your Milk Supply How to Express Breastmilk

Su bebé toma suficiente leche Aumentar la produccion de leche Como extraer leche materna


https://globalhealthmedia.org/videos/videos-spanish/
https://globalhealthmedia.org/videos/videos-spanish/
https://globalhealthmedia.org/videos/videos-spanish/
https://globalhealthmedia.org/videos/videos-spanish/

unicef &=
Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y niflos/as pequenos/as

Consejeria en lactancia materna

La consejeria es una interaccion
1:1, con comunicacion de iday
vuelta.

'@ GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y niflos/as pequenos/as

Apoyo a los nifios y nifias no amamantados/as

Criterios

Sucedaneos de leche maternal (SLM)

importantes que
recomendados

tomar en cuenta

Primera opcion: Formula infantil lista para el  Evaluar necesidades
consume * Adquirir SLM y utensilios para la
preparacion y alimentacion
Segunda opcién: Férmula infantil en polvo *  Almacenar los SLM
* Distribuir el SLM
* Brindar apoyo especializado
Leches no recomendadas sobre la preparacion de SLM y la
Formula infantil liquida concentrada alimentacién con estos
Leches terapéuticas (F75 y F100) * Monitorear y evaluar el uso de
Formulas de seguimiento o formulas para nifos SLM

mas grandes |.l\

NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifnos/as pequenos/as

Formula
infantil en
polvo

Acceptable: —

El uso es acceptable, tomando en
cuenta razones culturales o sociales

Sostenible: suministro continuo e
ininterrumpido, el tiempo que el nifio
lo requiera

Asequible:
La madre y la familia puede pagar los
costos de los SLM/tiene facil acceso
a ellos
@ GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance

Apoyo por parte de
personal cualificado

Factible:
La madre tiene el tiempo, conocimiento, habilidades y otros recursos para
preparar los SLM y para alimentar al nifo.

Segura:

SLM preparados y almacenados correcta e higiénicamente y administrados en
cantidades nutricionalmente adecuadas, con las manos y utensilios limpios,
preferiblemente empleando un vaso o taza.

Altmaontacién an ]
o\ i i pass sk
C3me praparar unn inma

pare sdministrurin an tazn

5 = Yy %o
N-d / i y
- ,,_f‘,‘ e  -¥"
| 8 = ,
- S
.",f,//'
e
[ — a1

Lavado de manos

Agua limpia

Folletos ilustrativos

-

Utensilios: medicion, preparacién, y alimentacion

Combustible para hervir el agua
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Aspectos que
evaluar
Acciones que
tomar

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance

Apoyo a la alimentacion complementaria

Diagrama de flujo

Alimentos y liquidos recibidos en las Ultimas 24 horas

6 a 24 meses

El bebé recibe alimentos
solidos?

Recibe el nimero

: Recibe el
de comidas ,_
" minimo grupo de
minimo para su .
alimentos (5)?

Evaluar cuales son las
barreras y abordarlas

Abogar por alimentos
adecuados para bebés de

Apoyar a la madre sobre
preparar alimentos de
entre 6 y 24 meses, espacioy complemento, cémo

alimentar, cémo y donde

utensilios para preparacion y
alimentacion almacenar

e’

N
L=

s
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifos/as pequeﬁos/as

Apoyo d Ia alimentaCién Comp|ementa ria C}' & WhatWeDo OurVideos OurAnimations Impact News Geflnvoived  About Us
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifos/as pequenos/as

Apoyo a la alimentacion complementaria

Elementos importantes:
* Espacio para cocinar
e Espacio y recipientes para almacenar alimentos
* Responsabilidad de la preparacién de alimentos
e Utensilios de cocina para preparar los alimentos:
- Ollas
- Combustible
- Cucharones

Diversidad de alimentos

Abogacia
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Vv; Cos

Suplementacidon con micronutrientes

Para prevenir la deficiencia Grupo meta principal: Sobres con polvo para

de micronutrientes, NN de 6 a 23 meses de edad aplicar directo sobre un

especialmente la anemia pequeia cantidad de una
Grupo meta: papilla semisdlida (1 sobre
NN 6-59 meses al dia, por 60 dias)
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Suplementacion con micronutrientes
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y niflos/as pequenos/as

Suplementacion en energia » Pasta lista para el consumo, de alto valor energético, a

y proteina (LNS-MQ) base de lipidos (grasa)

* Un sobre por dia

* Destinada a prevenir la desnutricidon a partir de 6 meses

* Se consume directamente del sobre, sin coccidn ni
dilucion.

e Contiene aproximadamente 267 kcal por 50g.

* Este producto no debe sustituir a la leche materna.

* Puede utilizarse como durante el transito migratorio

A 1 sobre
: o, 0 ,0
: ‘=i
("‘J > WI’//’
R L
1 dia
@ GLOBAL Un sobre por dia

NUTRITION _ _
CLUSTER Idealmente repartido en 3 comidas
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifnos/as pequenos/as

Se recomienda la desparasitacion para reducir la carga
Desparasitacion profilactica de helmintos transmitidos por el suelo.

NN 12-23 meses: % dosis de albendazol (200 mg) o
mebendazol (250 mg), aplastar la tableta y mezclar
con leche materna.

NN 1-12 anos: dosis completa.
Personal debe estar entrenado en la maniobra de

Heimlich como primeros auxilios en caso de asfixia.

Desparasitacion profildctica en edad
escolar. Foto: Save the Children

( G
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y niflos/as pequenos/as

Comunicacion sobre practicas adecuadas de A Precauciones tomar al amamantar cuando se sospecha o
alimentacién en contexto Covid-19 confirma COVID-19

* No separar a las madres de sus hijos, aunque tengan Covid-19. El beneficio
de la leche materna pesa mas que un riesgo potencial de transmision.

* Las madres siempre deben lavarse las manos con agua y jabdn en
momentos decisivos, en especial antes y después del contacto con el
lactante.

* Limpiar sistematicamente con agua y jabdn las superficies del hogar
con las que la madre haya estado en contacto.

* Usar mascarilla o cubrirse la boca y la nariz al alimentar o cuidar al
lactante. Las mascarillas adaptables o disponibles localmente se pueden
utilizar como alternativa.

* La madre con el lactante debe mantener la distancia fisica de otras
personas (de al menos 1 metro) y evitar tocarse los ojos, la narizy la
boca.

*  Mujeres lactantes pueden recibir una vacuna Covid-19 y deberian seguir

@ GLOBAL con la lactancia después de haber sido vacunadas. Las vacunas contra
E\:ltJJg_I[El'gN Covid-19 no disminuyen la cantidad de leche ni alteran su sabor.

Technical Alliance
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifios pequenos

10:55 Bl » i 4 u

& 0, Save the Children Colom... »

Comunicacion sobre practicas adecuadas de
alimentacion en contexto Covid-19

Home About Cvents Photos Videos Carr

@ Save the Children Colombia

S Yesterday al 345PM « &

Utilizar tecnologia para la comunicacidon remota #VenEsperanza | Di NO a las donaciones de
sucedaneos,

* Considerar Redes sociales (Whatsapp, Facebook) T —

mensaje imporlante acerca de las posibles

° Ut| I iza r Vi d e0s O | m a'ge nes donaciones de suceddneos, es decir, de todo
alimento comercializado o presentado como
. ., sustitutivo parcial o total de la leche materna,
* Grupos de Apoyo de Madre a Madre y sesiones grupales de educacion los cuales ponen en peligro la salud y nutricién
de los nifos y nifias menores de 2 afos.

también se pueden realizar por Whatsapp

Todos y todas debemos tener en cuenta estas
recomendaciones -
https:/fwww.youtube.com/watch?v=7gMHPNd

CVk USAID - US Agency for International
Development

BT -

@ GLOBAL
NUTRITION * ® o
CLUSTER

Technical Alliance

< TN
P Ryl
Lo}
NI



unicef &
Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y nifos/as pequenos/as

Integracion de mensajes ALNP con otros
sectores de respuesta a la emergencia:

* Transferencias monetarias

Seguridad alimentaria y medios de vida

Educacion y desarrollo temprano

Proteccion infantil
Salud

Agua, saneamiento e hygiene

Madre amamantando en una estacidn de recepcion migratoria,
Darién, Panamd

@ GLOBAL
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Intervenciones para prevenir malnutricion en bebés y ninos/as pequenos/as

Fronteras (refugios) En comunidades de acogida

\‘~< 4l

«  Emitir una declaracién para proteger la Para cubrir el tiempo de * Comunicacion sobre servicios de
alimentacion del lactante y nifio pequefio transito nutricion disponibles, cdmo y donde se

* Diagndstico rapido a nivel comunitario: # « Suplementacién con acceden
NN 0-23 meses y evaluar las practicas de energia y proteinas por el e Comunicacion sobre practicas
alimentacion ndmero estimado de dias adecuadas de alimentacion

* Establecer espacios seguros para alimentar hasta que lleguen a su * Consejeria nutricional

* Consejeria nutricional destino o la préxima * Desparasitacion

* Abogacia por alimentos diversificados para frontera * Suplementacién con micronutrientes
nifios/as mayores de 6 meses * Monitoreo de MUAC/perimetro

. Suplementaci(,ﬁn con micronutrientes braquial (identificando NN

* Desparasitacion desnutridos)

* Monitoreo de MUAC/perimetro braquial Serilales de @G
(identificando NN desnutridos)

* Comunicacion sobre practicas adecuadas Contexto
de alimentacidn y servicios de nutriciony COVID-19
salud Mantener stock de
Clinicas Dar prioridad a la | | productos esenciales para
® GLOBAL moviles continuidad de nutricion sin interrupcion en
syl servicios ALNP almacén

Technical Alliance
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Recursos

Modelo de declaracidn para proteger la alimentacion del lactante en emergencias con
mensajes clave para donantes, socios locales y medios de comunicacion
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Cuestionarios adaptables para llevar a cabo una evaluacion rapida a nivel comunitario
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Serie sobre Nutricidn en situaciones de Emergencia
Respuests Nutricional en situaciones de Emeargencia

Evaluscion rapida de los idad ickonales en las erises Humanitarios
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Recomendaciones y guias de consejeria Recommended Practices Booklet (DOCX, 2.8

Counselling Package (PDF, 1.55 MB)

MB)

Counselling Package (for print) (PDF, 15.3 MB)

Translation Matrix (DOCX, 46 KB)
Recomendaciones para la alimentacion del

lactante y el nifio/nifia pequefio cuando se
sospecha o confirma COVID-19:

Folleto de practicas recomendadas Recomendaciones para la alimentacion del lactante y del

5 i = i li i mpl ri
nifio/nifa pequefio Practicar una alimentacién complementaria

1Zhasta 24
meses

cuando se sospecha o confirma COVID-19

Abril de 2020

https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-
behavior-change/iycf-recommendations-covid-19



https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19
https://www.advancingnutrition.org/what-we-do/social-and-behavior-change/iycf-recommendations-covid-19

" (@
i ion unicef &=

Technical Alliance Recursos

Emplear buenas habilidades de comunicacion y de Aimustod sqrvpiaor paca fa lmentncin couplamestiria

apoyo: QUE ALIMENTOS DAR ¥ POR QUE COMO DAR LOS ALIMENTOS
E h d LECHE MATERNA: continda aportando energla y nutrientes de alta calidad Lactantes de 6-11 meses
B Escuchar y aprender hasta los 23 meses de edad B i b g
; - P ALIMENTOS BASICOS: aportan energia, un paco de proteina (solo los 8
B Fortalecer la confianza y dar apoyo. ity s m Darporciones adecuadas de:
. ap. W Fjemplos: cereales (arroz, trigo, maiz, mijo, quinua), raices (yuca, camote —  Puré espeso, elaborado con maiz, yuca, mijo; afiadir leche, frutos
Evaluar la situacion: obatatay papas) y frutas con almiddn {plitano y fruto del drbol del pan) secos (nuez, almendra, etc.) o azdcar
B Evaluar el crecimiento del nifio ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL: aportan proteina de alta calidad, hierro — Mezdas de purés elaborados con platano, papa, yuca, mijo o arroz:
heminico, zinc y vitaminas mezclarlos con pescado, frijoles o mani aplastados; agregar
B Realizar la historia de la alimentacién m Ejemplos: higado, carnes rojas, came de pollo, pescado, huevo (no es verduras verdes
buena fuente de hiemo) . . )
. W Dar'meriendas’ nutritivas: huevo, platano, pan, papaya, leche y budines
i ® Observar la lactancia materna PRODUCTOS LACTEQS: aportan proteina, energia, la mayoria de vitaminas elaborados con leche, gailetas, pan con mantequilla, margarina, pasta de
b 4 (espedialmente vitamina A y folato), calcio mani o miel, papa cocida
' W Evaluar la salud del nino y de la madre. ™ Ejemplos: leche, queso y requesdn (cwajada)
La alimentacion del lactante _- ) g VERDURAS DE HOJAS VERDES ¥ DE COLOR NARANJA: aportan vitaminas Wi e 12725 mases
y del nifo pequeno Manejar los problemas y reforzar las buenas practicas: A Cyfolato 8 Contifiar coa ks actaficia fiatiena
i e MO i SR M S i . . . W Ejemplos: espinaca, brécoli, acelga, zanahoria, zapallo, camote 0s P
ARV SPNPON FRIA SIS A 00N SPAESP8. AV DESINE N e SR S SHIOG 0, M Referir a la madre y al nino, si es necesario y i B Darpercienss Kdeonde ae:
LEGUMINOSAS: apartan proteina (de calidad media), energia, hierra (no se n
. 4 absorbenblén) — MendasdeaﬁmenmsdeIafamln,aplasudofoﬁmmmte
B Ayudar a la madre que tiene problemas en la ali- 5 Fmalos glisaitns valilodis ol It Bk ariess cortados, elaborados con papa, yuca, maiz, mijo o arroz; mezclarlos
mentacion o aplica malas précticas con pescado, frijoles o mani aplastados; afiadir verduras verdes
SEHTE1 GRANuas comaty Rides ot hencaies Puré espesa de maiz, yuca, mijo; anadir leche, soja, frutos secos o
E A las Buenss pricticas de alimentacién m Ejemplos: aceites (se prefiere el aceite de soja o de colza), margaring, mimsp » Yuca, mijo; " S033,
poyar p mantequilla o manteca de cerdo
% » " . m Dar'meriendas’ nutritivas: huevo, platano, pan, papaya, leche y budines
B Aconsejar a la madre sobre su propia salud, nutri- S-EMIlus. ilfmn;ﬂeﬂvfal ki - clahuatos G IEON, kit pos e OMSQUNE migae, pata
fr lanik oo farvils Ejemplos: pasta de mani o pastas 05 $2¢08, € remojadas o o el papi oo
ciony planincacion famiiar, qgerminadas, como ser semillas de zapallo, girasol, meldn o sésamo Y

Hacer seguimiento

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944 spa.pdf?sequence=1
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Videos de capacitacion para
personal de salud

Consejeria en lactancia materna

https://globalhealthmedia.org/vi

deos/videos-spanish/
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GLOBAL

l:- f:}-’é ‘“ A WhatWeDo OurVideos Our Animations Impact News GetlInvolved About Us

Early Initiation of Breastfeeding Helping a Breastfeeding Mother Expressing and Storing Breastmilk
Iniciacion temprana a la lactancia Como ayudar a una madre lactante Extraccion y almacenamiento de
materna leche materna

i,

Breastfeeding Attachment Breastfeeding Positions Not Enough Milk
Colocacion durante la lactancia Posturas para dar el pecho Falta de leche
materna

Nipple Pain Breast Pain Breast Engorgement
Dolor de pezones Dolor en las mamas Congestion mamaria
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Videos de capacitacion para
personal de salud

Consejeria en alimentacion
complementaria

https://globalhealthmedia.org/vi

deos/videos-spanish/
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How Much and How Often to Feed
the Young Child
Cantidad de alimentos y frecuencia
de la alimentacién en nifios
pequernos

— o P SN
for health workers

How to Keep First Foods Safe
Como mantener las primeras
comidas seguras

a

What We Do Our Videos  Our Animations

la-

for health workers
o

How to Prepare First Meals
Como preparar las primeras
comidas

—a - el
for hgaltﬁworkers

How to Feed the Young Child with
Care
Como alimentar al nifio pequefio
con cuidado

unicef &

Impact News GetInvolved About Us

for health w kers
- L 2

What to Feed Young Children
Con qué alimentar a nifios
pequefnios

Feeding the Child During and After
lliness
Coémo alimentar a su hijo durante y
después de una enfermedad

455,
\b

e

Y\ <<
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GRIN-LAC

Gngo de aibency Integra! o NIATIONN Dl Andncs Latna y o Canbe

Regiona! Group for Integrated Nutnition Reslience for Latn Amenca and the Cartbbean

Apoyo a niilos/as no
amamantadOS/ as Respuesta nutricional en situaciones de emergencia

Serie de Nutricion en Emergencias

Minimizar los riesgos de la alimentacion con sucedaneos de leche materna
Consideraciones para las donaciones, la adquisicion, la distribucién y el uso
de sucedaneos de la leche matara an situsciones de emergencia

¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

La lactancia materns es la norms blotdgica y la mejar forma de slimentar a Jos nifios y nifes menores de scis meses.
Dezpuds de scis mesos, 5o e Junto coo fa ol 5 P

hasts i eded B¢ dos afos 0 mas. No obstante, hay bebés y nifdoe poquedos que no pueden sef #ntados, o
oan smamarntados percisimente, por un periodo de tiempo largo o més corto. Estos inchuyen:

1) %os nidos y nides pequehios que guodaron huértanos O cuya madre ha estado susente duranec un largo
Periogo de Tempo, ya 104 sntcs de b shuacidn humanitanis © en ¢l curso de esta, y para Guicncs no sca

tactible ser por una nod r Ia k [ o reeibir leche materna
donada;

2] o8 nidoa y nifks poguefos cuya madee estd presenic y Que no fueran am antcs ol
dac la situacidn humanitaria 0 en ol cumo de osta, Independicmementc ¢ b radn, ¥ Pard quiencs no cs
posible scr am. POr una nodrize, it 1o | ia (refactancial o recibir leche materna
doneda;

31 s sAuaconcs &n lat que o madte yio ¢l nfo o nifia Bencn une condicidn médica por 1 que no of positily

tar ¥ paro no on sor dos por une nodrits, le reenuder L lectencls

Iretactancia) @ recibir loche matorns donede, v;

4] nifcs y nifies monoros de & mesos que 50 mixta mas . o

feche materna, o SLMI y cuya madre cota reciblondo apoyo roetomar la lasctancls materna exclusiva

En %3 sUACIones, €3 necesario Aimentar & £9108 Nikos y rehas con un SLM J05Cuad0 G& MANCra ICQUra y
sostenibie, gin pancr ¢n peligro  lactancia matera en ¢ regto de la pobilacion

La necenicad de un SLM en debe ser por personal calficado,
litee de confiictos de Intmreses

Algunas definiciones

La sirmentacin ertificsel wgnrcs snmentar (on meRaenens de e wohe mateene

moslanant de le wche matersa on rualgeier sbmentn (misdo 0 ke

< wW feerglai W e e e AR

# Evia (eCientn e ta OBS hia 2ctaado mue m M x Oumuier ehe e L

ma y nefies e O« 1 afie et

L tormuls mesntil oy un sccndine de 18 Wote matEns SorTRiads EEUTTRITIeaTe de acEerdo con e aormes el Coden Almwesyrin

plcabien, tom e fnalited de wetufacer ley reguermienta: nutncicnees de whot 7 nie: § messs de sdad, v Sen w sdepts & sz
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WHO guideline:

FOR POINT-OF-USE FORTIFICATION OF FOODS CONSUMED BY
NEANTS AN NAGED 623 MONTHS AND CHILDREN &GED 2~12 YEARS

NDYOURNG CHILDRE
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= il https://www.who.int/publications/i/item/9789241549943
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Alimentacion de

lactantes y ninos/
as pequenos/as
en emergencias

Guia operativa para
Personal de Mitigacion
de Emergencias y
Administradores/as
del Programa

Elaborado por el Grupo Medular para la
Alimentacion de Lactantes y Nifos/as
Pequenos/as en Emergencias (conocido
en inglés como “IFE Core Group”)

Version 3.0 - Octubre 2017
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Manual dirigido a:

Decidores politicos, formuladores de politica y encargados de
programacion en preparacion y respuesta a las emergencias,
incluyendo gobiernos, agencias de las Naciones Unidas, ONGs,
donantes, y sector privado

https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
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Children under 2 years of age in refugee and migr settings in Europe

V1.0, Issued: 1+ October, 2015
A.Ahdllum

The note outlines benefits, risks, options, and resources for supporting sppropriate
Infant and young child feeding (IYCF) in children under 2 years of age in refugee and
muigrant transit situations in Europe.

Key considerations taken into account in this guidance include prevalent but often sub-
optimal hreastfeeding practices, prevalent use of infant formula in this context, low
contact and follow up opportunities with carers and children, Hkely ok of skilied IYCF
workers, and often limited water, hygiene and sanitation factities

This note draws from key policy guidance! and provides direction where guidance ts

limited for this context. It outhines the level of and support that &
needed. A more detalled progr: atic guidance Is in develoy Visit www.en-
nedorg for updates

Koy considerations, priorities and protective actions (sections C-E) aro elaborated on in
sections F to |. Key resources are listed in section K and contacts in section L

This guidance was developed with input of agencies and individuals experienced in IYCF
in emergencies and with frontline operations in the current humanitarian response’

B Target sudionce

Those involved in planning, delivering and mobilizing resources tor IYCF for refugees
and migrants in transit in Europe.

This can Inchude generalists supporting the refugee response, bealth and protection
staff/volunteers, as well 35 nutrition staff /volunteers, fundraisers, and those in
media/external communication

The note doss not supersede any agency specific guidance in this area, uniess
specitically indicated by the agency concerned.

cmm

Breastfeeding mothers need identification, protection and active support. For

mothers in transit, the conditions can undermine matermal confidence and br feeding
There is a risk that breastfeeding mothers stop/reduce breastfeeding,

espocially M also using infant formula (mixed feeiding) before the transit.

Formula dependent infants need identification, protection and active support. For

mothers in transit, infant formula supplies and conditions for hyglenic foed proparation

miay be severely limited and different to what they are used to normally.

Infant formula use is more risky and difficult to manage in transit. Babies that are

formuba fed are at higher risk of illness and malnutrition. The younger the baby, the

more at risk they are from diseases like diarrhea and chest infections, especally if they

are not breastfed. In the emergency vavir such conds can be fatal

Newborn infants are particularly vulnerable and a key target group (o which to

establish breastfeeding ta reduce the ridks associated with alternative, risky feeding

practices.

For those In transit, it may not be pessible to provide all the supports n

considered necessary or to guarantee infant formula supplies for s long as the

infant needs.

* UNHCR [2015) Standand Op g 7 for the of Wropesost [k Subtwestutes (HMS) 10 Retagee
Situations for chibdren U-27 mmm: Dpralmui Guksmce on tntant Feeding in mergencies (2007 ), Inernational
Cade of Marketing of Br Ik S and WHA R (1he Conde ).

¢ Developed hy UNICEF, UNHCR, WHO, Save the Children & ENN with restew by ACF, INFAN-GIFA, 10CC,

Warld Visloa, Karleen Gribble & Mary Lung'aho.
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Consideraciones operacionales provisionales para el apoyo a
la alimentacion de bebés y ninos pequefios menores de 2 ainos
en entornos de transito de refugiados y migrantes en Europa

https://www.ennonline.net/attachments/2403/Infant-and-
Young-Child-Feeding-in-Transit-011015 FINAL.pdf
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Sessidn de preguntas y respuestas
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