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Traduccion- traducao

Espaiiol- Instrucciones para utilizar ZOOM con servicio de interpretacion.

1. Haga click en el icono de “interpretacion” que se encuentra en la parte inferior de la pantalla.
2. Seleccione el audio que desea escuchar (inglés, francés o espaiiol).

3. Importante para las personas que hablan: mantenga el uso de un solo idioma al hablar.

Portuguese - Instrugoes para usar o ZOOM com servic¢o de interpretacao.
1. Haga cligue no icone de “interpretacdo” que se encontra na parte inferior da calca.
2. Selecione o audio que desea escuchar (inglés, francés ou espanhol).

3. Importante para as pessoas que hablar: manter o uso de um unico idioma al hablar.
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Serie de webinars para América Latina y el Caribe:
Proteccion, promocion y apoyo a las practicas de alimentacion de los

nifios y nifias menores de 2 aiios en emergencias
9:00 - 10:30 am (Hora de Panamd)

Invitamos a las organizaciones involucradas en la respuesta de nutricién en
emergencias en la region de América Latina y el Caribe a participar.

5 de octubre Apoyo a la lactancia materna en situaciones
de emergencia

12 de octubre  Apoyo a los nifios y nifias que no pueden ser
amamantados en situaciones de emergencia

19 de octubre Apoyo a la alimentacién complementaria en
situaciones de emergencia (nifios y nihas de 6 a 23

meses)

Todos los webinars serdn impartidos en espaiol con traduccién al portugués.

Al registrarse aqui Inscripcién al seminario web - Zoom le enviaremos los
detalles de conexion.

Se entregard un certificado de participacién a las personas que
participen a las 3 sesiones.

© UNICEF/UN0497335/Willocq



¢Por qué enfocarse en los primeros 2 anos de vida?

Source: The first 1,000 days of life: The
brain’s window of opportunity, UNICEF 2013

Los primeros 2 anos de vida:
* Periodo vulnerable: sistema inmune en desarrollo

* Periodo de rapido crecimiento fisico y desarrollo mental acelerado que ofrece una
oportunidad Unica para desarrollar una vida sana.

* El cerebro crece mas rapidadmente que cualquier otro periodo de la vida y el
nino necesita los nutrientres adecuados en el momento adecuado para
alimentar su cerebro en rapido crecimiento.

* La nutriciéon y el cuidado adecuado durante este periodo influencia
* La supervivencia del nifio
* Su habilidad para crecer, aprender y salir de la pobreza

- contribuye a la salud, estabilidad y prosperidad de la sociedad en el largo plazo.

[ Fundamento para el desarrollo de la salud del nifio a lo largo de la vida ]




Las practicas de alimentacion son afectadas durante las emergencias

Emergencias

Poblacién desplazada
Servicios basicos interrumpidos

Pérdida de medios de vida y cosechas

Limitado acceso a alimentos

Limitado acceso a servicios de salud
Condiciones de higiene y saneamiento afectados

Impacto en
las causas
subyacentes

dela
malnutricion

Limitado acceso a agua
Pérdida de ingresos

Interrupcion de buenas practicas de
salud, nutricion y alimentacidn

Ingesta dietética Riesgo aumentado de diarreay
comprometida otras enfermedades infecciosas

— Malnutricion <«—
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Fortalecer el conocimiento técnico y las capacidades sobre Alimentacion del
Lactante y del Nifio Pequeiio en Emergencias (ALNP-E) de las organizaciones involucradas en la respuesta
a emergencias en América Latina y el Caribe.

instituciones gubernamentales, ONG, agencias de la ONU y plataformas de
coordinacion de emergencias, entre otros. Siéntase libre de compartir con colegas potencialmente
interesados.

» ¢Por qué? Explicar la razdn de ser de las intervenciones y practicas que se promueven en
emergencias.

« ¢Qué? Profundizar en las intervenciones y practicas que se deben promover en situaciones de
emergencia

« ¢CAmo? Explicar los pasos a seguir durante una la respuesta a una emergencia
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Apoyo a la alimentacién complementaria en emergencias
(ninos de 6-23 meses)
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Apoyo a la alimentacidon complementaria en emergencias

Temas clave
* ¢Qué es la alimentacion complementaria?

* ¢Cuales son las practicas actuales de alimentacion
complementaria en la region?

* ¢Por qué es tan importante la alimentacion
complementaria?

* iCudles son I_as barreras de I.a alimentacion
complementaria en emergencias?

. : . bie.b Al (00
* ¢Como se puede apoyar la alimentacion A
complementaria durante las emergencias?
Madre alimentando a su hijo de 8 meses en

* Estudio de caso - Brasil Guatemala

10
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:.Qué es la alimentacion complementaria?
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Alimentacion Complementaria

Amamantar Amamantar Brindar alimentos de complemento
enla lera exclusivamente nutricionalmente adecuados, y preparados de
hora de vida durante los manera higiénica tomando en cuenta la edad a
rimeros 6 . .. i i
p Alimentacién partir de los 6 meses, y continuar a amamantar

meses X
' ' perceptiva

hasta los 2 afios 0 mas

Edad en

meses
|
]
]
|
|
|
1
I
I
]
|
I
1
]
]
|

L. . i4 P . . . P Lactancia materna
Inicio temprano de Lactancia materna Introduccion de Frecuencia minima Diversidad Dieta minima continua hasta los 2
la lactancia exclusiva alimentos sélidos, de comidas alimentaria minima aceptable

materna semisolidos y blandos afosy mas

Fuente: From the first hour of life - UNICEF, 2016



;Qué debe comer un nifio/a?
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Leche materna

o

Alimentos diversos
y nutricionalmente
| densos
Para alcanzar la
diversidad
alimentaria minima
(5 de 8 grupos
recomendados)

Alimentos de
origen animal,
frutas y vegetales

@
&
Suyar

Alimentos Evitar dar Evitar agregar
fortificados con bebidas y azucar a bebidas y
suplementos de alimentos de alimentos
micronutrientes bajo valor preparados en
(si es necesario) nutricional casa

J

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,
UNICEF 2020



Diversidad alimentaria

Para alcanzar la diversidad alimentaria minima para un crecimiento y desarrollo
saludables, los niflos y nifias deben consumir alimentos de al menos cinco de los ocho

grupos de alimentos recomendados.

Los ocho grupos de alimentos son:

4 O N a

\ raices, vgrduras carnicos  frutos secos frutasy lacteos Fuente: Child Food
tubérculos ricas en y semillas verduras Poverty A Nutrition
y platanos vitamin A Crisis in Early

Childhood, UNICEF
2022

Sin suficiente diversidad en la alimentacion, los nifios y nifas no reciben suficientes nutrientes para crecer
bien, lo que tiene consecuencias devastadoras para el desarrollo fisico y mental. UNICEF y OMS

recomiendan que los nifios pequeiios coman al menos 5 de los 8 grupos recomendados

unicef&®



:Cuando y como deben comer los nifios y nifias pequeias

Introduccidn de los
“primeros alimentos” a
tiempo

Empezando a los 6 .
meses c h

Preparacion, almacenam
seguro
) P
(“ =
¢
Ak
K

iento y uso

v&

Frecuencia de comidas
apropiada para la edad

/ / /
L A A 4
2 0 3 veces/dia

O

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,

UNICEF 2020

Alimentacion y cuidados perceptivos

X
3

Cantidad de comida
apropiada para la edad

> =

?% /Tl

taza

taza taza

Transicion a media

Consistencia de comidas apropiada
para la edad

L 3<]

£ 3%

Alimentacion durante y después de la
enfermedad

unicef &



A tiempo

Introduccion de los “primeros alimentos”
Significa que los alimentos se a tiempo

introducen cuando la
necesidad de energia y
nutrientes supera lo que

puede proporcionarse O
mediante la lactancia Empezando a los & o

. meses
materna exclusiva | _;_}

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,

UNICEF 2020 unicef@



Adecuada

Frecuencia

Cantidades

En . .
Consistencia

Diversidad

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,

UNICEF 2020 unicef@



Frecuencia

Los nifilos amamantados deben
recibir: Frecuencia de comidas apropiada para la edad
* Al menos dos comidas o
meriendas al dia a partir de los 6 / / /
meses Y w
* Al menos tres comidas o
meriendas a partir de los 9 meses. 2 0 3 veces/dia

Los niflos no amamantados deben + 6)

ser alimentados al menos cuatro
veces al dia.

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period, .
UNICEF 2020 unlcef@



Cantidades

Los cuidadores deben Cantidad de comida apropiada para la edad
aumentar gradualmente la

cantidad de alimento en cada ‘ . O
comida: l l l —> ?

e desde unas pocas
cucharadas a los 6 meses
de edad.

* hasta una taza completa a
los 2 anos.

2 0 3 cucharadas Transicion a media taza

i % taza i 1taza

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,

UNICEF 2020 unicef@



Consistencia

* La consistencia de los alimentos debe pasar
de los blandos o en puré, a los semisdlidos Consistencia de comidas apropiada para la edad

y a los sdlidos consumidos por la familia,

cuando los nifios tengan 12 meses. a. ;/

* Los nifios con discapacidades que dificultan
- ‘d
N <

la alimentacién y la bebida pueden
necesitar alimentos en puré, pero por lo
demas, el uso prolongado de alimentos en
puré puede hacer que los bebés tengan
menos probabilidades de aceptar alimentos
de texturas y consistencias variadas.

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period, .
UNICEF 2020 unicef &



Segura

Las comidas deben prepararse y
suministrarse con las manos, los platos y

Preparacion, almacenamiento y uso seguro

N . T
los utensilios limpios; servirse con agua (“ ¢ &.
potable; y almacenarse de forma segura, O

N\
>q:s

lejos de animales e insectos, a una
temperatura adecuada

it
v X [T

=4 it 3
Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period, UNICEF 2020

unicef®



Alimentacion perceptiva

 Alimentacion perceptiva: Un abordaje de la alimentacién en el que los/las
cuidadores/as animan a los/las niflos/nifas a comer, brindar alimentos en
respuesta a las sefales de apetito y saciedad y alimentarlos con cuidado. La
alimentacién perceptiva ayuda a los/las nifios/nifias a desarrollar habitos de
alimentacidn saludable.

Hay cuatro etapas en la alimentacion perceptiva:

El/la nifio/nifa El/la cuidador/a La respuesta del El/la nifio/nifia

da sefales de reconoce las cuidador/a es experimenta la Q
hambre o seinales; rapida, respuesta del o
saciedad enriquecedoray cuidador
mediante apropiada para

acciones'y el desarrollo;
expresiones ‘ h 4

Fuente: Curriculum ALNP-E V2 2022 Save the

Children Unicef@



Alimentacion durante y después de la enfermedad

Durante y después de la , g .
f dad deb Alimentacion durante y después de la
enrermeda eben enfermedad

ofrecerse con mas
frecuencia comidas,
refrigerios, leche — O /
materna y otros liquidos Ol @ @ *i
para ayudar a los nifios a
recuperarse.

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,
UNICEF 2020

unicef @



Monitoreo

Porcentaje de nifos de
6 a 23 meses que
fueron alimentados el
numero de veces
minima
(comidas/meriendas)
durante el dia previo

TOTAL

Diversidad Alimentacion

alimentaria minima aceptable

minima Porcentaje de nifios de 6

Porcentaje de nifos de a 23 meses que fueron

6 a 23 meses que ° alimentados el numero

fueron alimentados e) de veces minima con el
con al menos con 5 de Qa # ndmero minimo de

8 grupos de alimentos grupos de alimentos \ ©
el dia previo Q) 5+ @/ durante el dia previo @ @
) , @
% s

o .l

Minimum acceptable diet in lower middle-income countries, 2018

Ko




Recomendaciones para la
alimentacion del nino no
amamantado de 6 a 24 meses

El nifno no amamantado debe recibir:

* agua extra cada dia (2-3 tazas en clima
templado y 4-6 tazas en clima calido)

* 4acidos grasos esenciales (alimentos de
origen animal, pescado, aguacate, aceite
vegetal, pastas de frutos secos)

* hierro adecuado (alimentos de origen
animal, alimentos fortificados o
suplementos)

* leche (1-2 tazas al dia)

* comidas adicionales (1-2 comidas al dia)

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,
UNICEF 2020



:.Qué no deben comer los ninos/as pequenos?

Los alimentos con alto contenido en azucar, sal y grasas trans y saturadas
como:

* los dulces

e las galletas

* las patatas fritas

* las bebidas dulces

* los purésy jugos azucarados

—> aportan energia pero carecen de nutrientes.

También se pueden encontrar niveles inadecuados de azucar, sal y grasas no
saludables en algunos alimentos preparados comercialmente y dirigidos a los
nifios/as pequefios/as.

El consumo de estos alimentos puede desplazar a otros mas nutritivos,
establecer preferencias de sabor para toda la vida y contribuir al sobrepeso y
la obesidad.

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period, 26
UNICEF 2020



Consejeria en alimentacion complementaria

* Laconsejeria es:
* Interaccién bidireccional entre un/a
consejero/a de formada y cuidadores de nifios
(normalmente) menores de dos afios.

* El proceso involucra:
* Escuchar preocupaciones
* debatir preguntas
* Ensefar acerca de alimentacidn complementaria
* Apoyar con el proceso y los desafios

* Objetivo:
* Empoderar a los cuidadores a alimentar a sus
hijos y fomentar las practicas adecuadas de
alimentacidon complementaria

Durante la consejeria, se apoya para que los cuidadores sepan
alimentar a los nifios y nifias pequerios siguiendo las
recomendaciones
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;Cual es la situacion actual en términos de practicas de alimentacion
complementaria en América Latina y el Caribe?
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Porcentaje de nifios de 6 a 23 meses alimentados segun grupos de alimentos,
Ameérica Latina y el Caribe, 2018

Granos ﬁ% 'i}’-'W
b

Productos lacteos 30% de los nifos y nifias de 6 a 23

[ meses en América Latina y el Caribe no
Otras frutasy ., han <ido ali d | idad
Z\Y 0o
vegetales L7 © an si 9 a |menta. os con la car-1t| a
: B s \ necesaria de nutrientes provenientes
Alimentos carnicos o2 2¢

alimentos de origen animal
Frutas y vegetales

ricos en vitamina A —

- 20% de los nifios y niflas de 6 a 23
meses en América Latina y el Caribe no
han sido alimentados con ninguna

Leche materna 2. 53

£
g

Leguminosas . 47

QG

Huevos CO ~Q fruta o vegetal

Fuente: The State of the World’s Children 2019 — Regional brief for Latin America and the Caribbean Region



Porcentaje de nifios de 6 a 23 meses alimentados con al menos 5 de 8 grupos de alimentos,
Ameérica Latina y el Caribe, 2018

% 19 40 51 52 58 59 59 70 73 83 60 29

2 de cada 5 nifios/as no comieron el nimero
minimo de grupos de alimentos en América
Latina y el Caribe

Fuente: The State of the World’s Children 2019 — Regional brief for Latin America and the Caribbean Region



Los ninos/as pequenos/as tienen menor diversidad alimentaria

Porcentaje de nifios de 6 a 23 meses alimentados por grupos de alimentos, por tipo y edad,

Latinoamérica y el Caribe, 2018

e 0
82 80

9, 4 a6

B &

Granos Leche Lacteos Otras
materna frutas &
vegetales

Fuente: UNICEF global databases, 2019.

6-11 meses
12-23 meses
58 67
8 w = [
36 _
22
i,
A =) Q)
®
Frutas & Productos Leguminosas Huevos
vegetales carnicos
ricos en
vitamina A

La diversidad alimentaria
en nifnos/as es menor de 6
a 11 mesesen
comparacion con los
nifnos/as de 12 a 23 meses
de edad.

Fuente: The State of the World’s Children 2019 - Regional brief for Latin America and the Caribbez35r11 Region



Los ninos/as pequenos/as tienen menor diversidad alimentaria

6-11
meses

porcentaje

80

Latin America

and the Caribbean

20-23
meses

16-19

meses

1215
meses

6-11
meses

Sin embargo, cuando los niflos y nifas
empiezan a comer alimentos suaves, semi-
solidos o sdlidos a los 6 meses de edad,
necesitan una alimentacién nutritiva y
segura con variedad de nutrientes para
crecer bien.

Source: Fed to Fail. The
Crisis of Children’s Diets
in Early Life, UNICEF
2022

Percentage of children aged 6-23 months with minimum dietary diversity, by age group and UNICEF region, 2020
Source: UNICEF global databases, 2021, based on MICS, DHS and other nationally representative sources.



Familias de bajos ingresos- Datos globales

Familias, especialmente de bajos
ingresos, luchan para tener
acceso y poder comprar
alimentos nutritivos para sus
ninos y ninas pequeios a nivel
mundial.

Source: Fed to Fail. The
Crisis of Children’s Diets
in Early Life, UNICEF
2022

Presion de
tiempo
62%

CEETE YA
apoyo
23%

Asequible
79%

Conocimiento

y
Disponibilidad preferencias

30% 30%

| =




Los ninos pequenos estan siendo alimentados con alimentos y
bebidas procesados antes de los 6 meses - datos globales

16

14 . 6-8 meses

. 4-6 meses
. 2-4 meses
. 0-1 meses

12 -

("]
I

Porcentaje

-]
]

12
6 .
5 .
4 .
5l 33 3 . 3 3
2 2 2 22 . 2 2
1I 1 I II . 1 n 1
. Source: Fed to Fail. The
ol 1 J ) | Y | EEY) JREY)

Crisis of Children’s Diets

Azucar Alimento Jugos Bebidas ) Pan Cereal de Confiteria Refrescos in Early Life. UNICEF
infantil c/azucar . procesado desayuno 202'2
procesado .
Alimentos procesados Alimentos ultra-procesados

34
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¢Por qué el periodo de alimentacién complementaria (6 a 23
meses) es tan importante?
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Etapa critica

En los primeros dos anos de vida:
* El cerebro de un nino crece hasta el 75% del
tamano de un adulto.

* Cada segundo se forman mas de un millén de
nuevas conexiones neuronales

* La altura aumenta un 75% durante este tiempo
* El peso corporal se cuadruplica

* Necesidades de nutrientes extraordinariamente altas
Los niflos y nifas entre los 6 meses y 2 aiios de
* Los estomagos pequefios requieren comidas edad tienen mayores necesidades de nutrientes
frecuentes y variadas por kilo de peso corporal que en cualquier otro
momento de su vida.




Etapa critica

Etapas de la alimentacidn del lactante y del niiio pequeio

Requerimientos de energia

2 oo w8 . : Lactancia
| Lactancia materna g
LME X b materna
| - continuada . .
: a i extendida
. Ll Ll L L
Nacimiento 6 meses 1 afio 2 afios 3 afios

Edad del nifio/a

[:l Lactancia -( Alimentos complementarios

Adapted from IBFAN

37



Brechas a partir de los 6 meses de edad

Energia y hierro

1000
800

600

Energia (kcal/dia)

400 A

200 7

L N .
0-2 3-5 6-8 9-11 12-23

Edad (meses)

O Brechade energia

S
B Energia 5
dela o8
23
leche R
materna o £
=

2

I

Hierro absorbido necesario y cantidad aportada

0 Brechade
hierro
Reservas de

hierro del
nacimiento

u Hierro de la
leche
materna

Edad (meses)

Fuente: Infant and young child feeding counselling: an integrated course:
trainer’s guide, 2nd ed, WHO 2021
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Vitamina A
(Equivalentes de retinol /dia)

Vitamina A necesaria y cantidad suministrada

0-2 3-5 6-8 9-11 12-23
Edad (meses)

g

Brecha de
vitamina A

Reservas de
vitamina A
del
nacimiento

Vitamina A
de laleche
materna

Porcentaje de necesidades diarias

100 O Brecha

Proporcionada
por 550 ml de
leche materna

Energia Proteina Hierro Vitamina A

Nutriente

Fuente: Infant and young child feeding counselling: an integrated course:
trainer’s guide, 2nd ed, WHO 2021

unicef &



El retraso en el crecimiento y la desnutricion aguda son
comunes en este periodo

* A causa de:
e Cantidad inadecuada de alimentos
* Calidad inadecuada de los alimentos
* Malas practicas de alimentacion
 Aumento de las infecciones




Panorama global

=
© 2 Elretraso en el crecimiento aumenta
- rapidamente entre los 6 y los 23

Retrasoenel Meses de edad
crecimiento 33%

0-5months. 6-11 months 12-Z8months  24-35months  38-47months  48-59 months.

Porcentaje de nifios menores de 5 aios afectados por
el retraso en el crecimiento, por edad en meses,

2020*,
Source: UNICEF/WHO/World Bank Joint Child Malnutrition Estimates Expanded
Database: Stunting (Survey Estimates), 2021, New York

Mas de la mitad de los nifios y nifias con
desnutricion son menores de 2 afios

45 millones
de niios
menores de 5
anos con
emaciacion
en 2020...

23 millones
<2 afios

...delos
cuales 23
millones son
menores de 2
anos

Numero estimado de nifios menores de 2 aiios afectados por la emaciacion sobre
el total de nifios menores de 5 aiios afectados

Source: Fed to Fail. The
Crisis of Children’s Diets
in Early Life, UNICEF
2022

41



Otras consecuencias de las practicas de
alimentacion inadecuadas

Fuente: Curriculum ALNP-E V2 2022 Save the Children

42
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¢Cuales son los desafios para la alimentacion complementaria en
emergencias?
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Good Diets
for young
children
{6-23 months)
@

£
Pocos conocimientos y creencias tradicionales daninas
Poco acceso a alimentos adecuados

Falta de instalaciones y equipos para la preparacion segura e higiénica,
comer y almacenar los alimentos

Entorno higiénico empeorado (insalubridad)
Falta de acceso a agua segura

Donaciones inadecuadas de sucedaneos de la leche materna y de
alimentos para bebés

Marketing agresivo de alimentos comerciales para bebés

Limitaciones de tiempo, estrés, demasiada carga sobre los/las
cuidadores/as

Fuente: Curriculum ALNP-E V2 2022 Save the Children



El problema con las donaciones

Las donaciones socavan las practicas de alimentacion complementaria

Los alimentos complementarios donados pueden:
* No cumplir las normas nutricionales y de seguridad

* Los requisitos de etiquetado del cédigo, o las recomendaciones de la Guia de la OMS
para poner fin a la promocién inadecuada de alimentos para lactantes y nifios

pequenos.

* Pueden ser culturalmente inapropiados; y pueden socavar el uso de alimentos locales
y las practicas de alimentacion recomendadas.

Fuente: Curriculum ALNP-E V2 2022 Save the Children

Sri Lanka, después del tsunami. Distribucion de la férmula
que la ONG habia recibido en "grandes cantidades"
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EL CODIGO

El Codigo sigue siendo valido en emergencias — es especialmente importante!

* ElCddigo Internacional de Comercializacidon de Sucedaneos
de la Leche Materna (el Cddigo) y sus posteriores
resoluciones pertinentes de la AMS son importantes para
proteger a los lactantes y a los cuidadores de la
comercializacion inapropiada de sucedaneos de la leche

materna.

* Especificamente, AMS 69.9 que se enfoca en eliminar la
promocidon inadecuada de alimentos dirigidos a lactantes y

ninos pequenos

* Esimportante:

e evitar que la respuesta a las emergencias se utilice
para crear un mercado potencial de alimentos

especificos

e garantizar que las intervenciones se basen en las
necesidades y no en los donantes; y
e garantizar la calidad y seguridad adecuadas de la

alimentacion.

Ciodien Internacional de
Comervializacion de Suceddnens

de la [ eche Materna

69." ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD WHAG.9

Punto 12.1 del orden del dia 28 de mayo de 2016

Eliminacién de la promocion inadecuada de
alimentos para lactantes y nifios pequefios

La 69 Asamblea Mundial de la Salud.
Habicndo considerado los informes sobre ls nutrician de |a madre, ol lactantc y ol nifio pequero;

Recordando las resoluciones WHA33.32 (1980), WHA34.22 (1981), WHA35.26 (1982),
WHALT 30 (1984), WHA39.2E (1986). WHA41.11 {1988). WHA433 (1990), WHA45.34 (1992).
WHA46.7 (1993}, WHA47.5 (1994). WHA49.15 (1996). WHAS4.2 (2001), WHAS5.25 (2002).
WHASS.32 mus. MH\"? 1 Ot‘bh] \Hl.-\bl 7U (10051 “HAéS 23 (2010) sobre nutricicn del
lactante y <l nific pequci

canexas;

Re nndand ademis la resolucion WHAS5.6 (2012) sobre

i Asamblea de la Salud pedia s la e 2l que proporci
o inadecuada de los alimentos para lactantes y mifios pequefios,

establece en la resolucion WHAS3 23

ocion 1 nd: usdn

m'r!md mm:purl m’mnsy
limentacion complementaria para los
uesto en las d rectrices dictéticas de-la OMS” y

! Dacumentos A69/7 y A69T Add 1

i d\:llk Mundial de In Sabud, Principios de orientacion pars
i del »un ngion (DC): Organcracin. Panamericana de |3 Sal lud: 2003:
Principios de orentacion para fa alinsrincit, el e o, sk, sore o 3. low. 38 mimes c o, Gosbes

Organizncion Mundial de la Salud: 2005
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Desafios para la implementacion de la
alimentacion complementaria en emergencias

Los hallazgos de la Revisiéon del Grupo Operativo de ALNPE sobre alimentacién complementaria en emergencias

. .z Review of experiences and direction on
Factores que afectan la implementacién de Complementary Feeding in Emergencies
programas de alimentaciéon complementaria en (GFE): Putting policy Into practice

emergencias Report March 2020

e Coordinaciény liderazgo

e Evaluacién de necesidades
* Financiacion

* Suministros

* Preparacion

* Limitaciones percibidas de los socios sobre la
programacion
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Desafios para la implementacion de la
alimentacion complementaria en emergencias

Los hallazgos de la Revisiéon del Grupo Operativo de ALNPE sobre alimentacién complementaria en emergencias

Review of experiences and direction on

Complementary Feeding in Emergencies
* Coordinacién y liderazgo: Se describieron brechas en la (CFE): Putting policy Into practice

coordinacion y liderazgo de ACE a nivel pais y agencia. Report March 2020

* Evaluacion de necesidades: La decision de intervenir en ACE
raramente incluia una evaluacidon de necesidades.

* Financiacion: Para abordar la ALNP-E, incluyendo ACE, se necesita
un paquete de intervenciones holisticas y subvencionadas, que
incluya WASH, seguridad alimentaria y de salud, ademas de la
nutricion. Esto no siempre fue posible, por la falta de fondos.
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Desafios para la implementacion de la
alimentacion complementaria en emergencias

Los hallazgos de la Revisiéon del Grupo Operativo de ALNPE sobre alimentacién complementaria en emergencias

* Suministros: La provision de alimentos diversificados ha sido muy Review of experiences and direction on
desafiante Complementary Feeding in Emergencies
[CFE): Putting policy into practice

_ Report March 2020

* Preparacion: se identificd que la preparacién era la mayor brechay
barrera para una respuesta efectiva y eficiente de ACE.

* Limitaciones percibidas de los socios : los socios no sabian en qué
consiste realmente una intervencion ACE efectiva y eficiente, y no
tenian suficiente informacion sobre el “cd6mo” en la
implementacidon de un programa ACE.
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Desafios para la implementacion de la
alimentacion complementaria en emergencias

Los hallazgos de la Revisidon del Grupo Operativo de ALNPE sobre alimentacion complementaria en emergencias

1. Politicas y directrices existentes: Combinacion de directrices de

- e ‘ Review of experiences and direction on
QG IFE, OMSy UNICEFi y normas ALNP especificas de cac:Ia pais. C b Fo i) I ESFSeRcT 6
Sin embargo, la mayoria de ellos se centran en la lactancia [CFE): Putting policy into practice

materna y sucedaneos de la leche materna. Falta orientacion Report March 2020
sobre alimentacion complementaria. |

/

!

2. Concienciacion sobre politicas y directrices: la difusidn a los
trabajadores de salud y nutricion de primera linea por parte del
personal del gobierno y de las ONG, incluidas las ONG
nacionales, es una brecha importante.

\
.
o
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=
=
%
7

7 / ‘\\\‘
Uity

3. Percepcion relacionada con politicas y lineamientos: Si bien
existe orientacion sobre el “qué” en el OG-IFE, existe la necesidad
de orientacion sobre el “cdémo” para poner en practica la
orientacidon en una emergencia.




unicef &

for every child

;. Como se puede apoyar la alimentacion complementaria en
emergencias?

® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance




El apoyo a la alimentacion complementaria en emergencias incluye:

1. Realizacion de sesiones educativas durante la distribucion de
alimentos o espera de atencidén sanitaria.

2. Promocion de habilidades para el cambio de comportamiento
y resolucion problemas: madre a madre y grupos de cuidado,
demostraciones de cocina, consejeria de trabajadores de la
salud.

3. Suministro de alimentos complementarios enriquecidos con
micronutrientes multiples a ninos de 6 a 23 meses

4. Suplementacion con micronutrientes: ‘Chispitas' para uso en
la fortificaciéon en el hogar.

5. Programas con enfoque de nutricidon: centrados en mejorar el
acceso a alimentos seguros para nifios de 6 a 23 meses
(efectivo, ayuda alimentaria, jardineria doméstica, WASH, etc.)




De acuerdo con la Guia Operativa

5.23 Las opciones/consideraciones de apoyo a la alimentacién complementaria se incluyen el Marco de
Accién para mejorar la dieta de los nifios pequefios durante el periodo de alimentacién complementaria

Factores determinantes

Acciones estratégicas realizadas a través de sistemas

Resultado

r

ANALISIS DE LA SITUACION

i

Alimentos
adecuados

Servicios
adecuados

(O~

Practicas
adecuadas

&3S Xe)

oS

Evaluar brechas,
cuellos de botella y
obstaculos criticos

Mejarar la Mejorar la
disponibilidad, el disponibilidad, la
acceso, la calidad, la

asequibilidad y el
atractivo de los
alimentos para los
nifos y nifas
peguenas.

asequibilidad y el uso
de los servicios de
salud y nutricion para
los nifos y ninas
pequenas.

< v g
Sistema de

AGUAY
~ANEAMIENTC

ejorar la
disponibilidad, la
calidad, la
asequibilidad y el uso
de los servicios y
practicas relacionados
con el agua potable, la
higiene y el
saneamiento para los
nifos y ninas
pequenas.

Sistema de
PROTECCION )
SOCIAL

Mejorar la
disponibilidad, la
calidad, la
asequibilidad v el uso
de alimentos y
servicios adecuados
para los nifos y ninas
pequenas.

CON ACCIONES A NIVEL:

( De politicas ) Llnstitucional{pﬂblicovpri\rado)> (Comun‘rtario,familiar,indiv]duat)

Contexto de la programacion

(Situacion de seguridad alimentaria, crisis humanitaria, inestabilidad politica y economica, etc.)

MONITOREO, EVALUACION Y APRENDIZAJE

Decl as

6 a 23 meses

Mejor acceso y consumo de
alimentos nutritivos,
seguros, asequibles

y sostenibles

Fuente: United Nations Children’s Fund, Improving Young Children’s Diets During the Complementary Feeding Period: UNICEF Programming Guidance, UNICEF, Nueva York, 2020.

Fuente: Improving Young Children’s
Diets during the Complementary
Feeding Period, UNICEF 2020
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Acciones estratégicas realizadas a través de sistemas

Sistema de agua, Sistema de proteccion social
Sistema alimentario Sistema de salud saneamiento e higiene

Fuente: Improving Young Children’s Diets during the Complementary Feeding Period,
UNICEF 2020
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Satisfacer las necesidades de alimentacién complementaria en

situaciones de emergencia

Marco de Accidn para mejorar la alimentacion de los niilos y ninas pequenos durante el periodo de alimentacion complementaria

Factores determinantes Acciones estratégicas realizadas a través de sistemas

Resultado

4 N == A
e h o

Sistema de
AGUAY
SANEAMIENTO

Sistema de
PROTECCION

Alimentos
adecuados

Identificaciéon I\-"'Iejolrar la Mej.o‘felnr la Mejorgr la Meiorar la
disponibilidad, el disponibilidad, la disponibilidad, la disponibilidad, la
de los acceso, la calidad, la calidad, la calidad, la
P asequibilidad y el asequibilidad y el uso asequibilidad y el uso asequibilidad v el uso
p"nCIpaIes Servicios atractivg.de los de lgs servicios de de los servicio de
factores adecuados aimen? -Construir una respuesta que apoye los sistemas
nif .
agravantes: 0 pe existentes
Acceso a (m - Contextualizar la respuesta para maximizar los
servicios y resultados
alimentos Practicas - Coordinar la respuesta
adecuados adECuadaS LUN ALLTUNES A NIVEL.
26 De politicas ) klnstitucional{pl]blicoyprivado)> (Comumtar[cl, familiar,individuat)

oS

Evaluar brechas,
cuellos de botella y
obstaculos criticos

Contexto de la programacion
(Situacion de seguridad alimentaria, crisis humanitaria, inestabilidad politica y econémica, etc.)

Entender el contexto

6 a 23 meses

Mejor acceso y consumo de
alimentos nutritivos,
seguros, asequibles

y sostenibles

Emergencias subitas y lentas / migracion y

Fuente: United Nations Children’s Fund, Improving YounL rd esp I azamiento

JJNICEF, Nueva York, 2020.

Fuente: Improving
Young Children’s
Diets during the
Complementary
Feeding Period,
UNICEF 2020



De acuerdo con la Guia Operativa - IFE: Considerar estos
factores contextuales al proporcionar asistencia alimentaria

El suministro de alimentos debe ser contextual, considerando las opciones mas nutritivas,
apropiadas, seguras y factibles, teniendo en cuenta cuenta lo siguiente:

* Disponibilidad de una variedad de alimentos ricos en nutrientes en el mercado, accesibles de forma
segura

» Adecuacion cultural y aceptabilidad para el grupo de edad

» Acceso a combustible, equipos, utensilios e instalaciones para preparar y consumir alimentos
* Acceso a agua limpia para beber y preparar los alimentos

* Limpieza ambiental para el almacenamiento y la preparacion higiénica de los alimentos

* Movilidad. Ya sea que las familias estén en un lugar espécifico o en transito
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5.28 No enviar ni aceptar donaciones de alimentos
complementarios en una emergencia.

Los riesgos incluyen:

* Los alimentos complementarios donados pueden no cumplir las

o . Donaciones de alimentos
normas nutricionales y de seguridad

comerciales para bebés

* Los requisitos de etiquetado del cddigo, o las recomendaciones
de la Guia de la OMS para poner fin a la promocion inadecuada
de alimentos para lactantes y nifios pequefios

* Pueden ser culturalmente inapropiados

* Pueden socavar el uso local de los alimentos y las practicas de
alimentacion recomendadas.



De acuerdo con la Guia Operativa - IFE

5.24 Los alimentos complementarios producidos
comercialmente deben:

. Cumplir con estdndares minimos (consulte, cuando sea
necesario, las guias internacionales sobre la formulacién
de alimentos complementarios)

. Estandares minimos del perfil nutricional de los
alimentos complementarios.

* Los alimentos terapéuticos listos para consumir (ATLC)
(RUTF, por sus siglas en inglés) no son alimentos
complementarios.
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Ejemplo de la crisis de Ucrania

Considere las siguientes modalidades de asistencia alimentaria en funcién de la disponibilidad de equipos de
cocina, el acceso al mercado y la movilidad:

Acceso a equipos de cocina y otros > Sl
suministros necesarios, como el agua?

Acceso a alimentos
apropiados en el mercado?

No . Si
, | |

Proporcionar alimentos Proporcionar alimentos no Considere Proporcionar

listos para comer o cocinados adecuac!os asistencia alimentos Ii§tos para Fuente: Guidance for organizations

envasados para preparar comidas basac.ia en comer (comidas supporting the feeding of children aged

que necesitan una adecuadas para la edad efectivo cocinadas o alimentos 6-months to 2-years in the context of the

preparacion sencilla y/o alimentos listos para comer envasados) Ukraine crisis. Ukraine Nutrition Cluster
o alimentos envasados 2022

*Hay una serie de factores a tener en cuenta para la ayuda en efectivo. Consulte el grupo de seguridad alimentaria para obtener orientacién.
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Las cantidades de alimentos deben calcularse en funcidn de las necesidades energéticas y de nutrientes.

e Paralos nifios de 6 a 11 meses, las necesidades energéticas estimadas de los alimentos son de 325 Kcal al dia
(excluyendo las necesidades energéticas de la leche materna, los preparados para lactantes u otras leches).

* Paralos nifios de 12 meses a 2 anos, las necesidades energéticas estimadas de los alimentos son de 450 Kcal al dia
(excluyendo las necesidades energéticas de la leche materna, los preparados para lactantes u otras leches)

Nifio de 6 a 11 meses g/ und
Mezcla de cereal fortificado 250
Carne en frasco 100
Vegetales cocinados en frasco 200
Frutas en frasco 200

unidades

o o B

Total g/mes

2000
400

1200
1200

Nifio de 12 a 23 meses

Mezcla de cereal fortificado
Carne en frasco

Vegetales cocinados

Frutas

gf und
250

100
200
200

unidades

W W oo

Total g/mes
1500

800

600

600

Fuente: Guidance for organizations supporting the feeding of children aged 6-months to 2-years in the context
of the Ukraine crisis. Ukraine Nutrition Cluster 2022



¢:Qué no incluir?

% &
L ] r

No
entregar

» Alimentos y bebidas de bajo valor nutritivo y/o con alto contenido en sal o azliicar (como sopas envasadas con alto
contenido en sal; fideos; alimentos fritos;

* bocadillos salados; galletas o pasteles; dulces; bebidas azucaradas; puré de fruta azucarado; cereales de desayuno
azucarados).

* Alimentos en biberones.

* Alimentos que puedan causar peligro de asfixia, como los frutos secos enteros.

* Leche en polvo o preparados para lactantes*

* Alimentos etiquetados para nifios menores de 6 meses.

* Los nifios pequefios que necesitan férmula infantil deben ser derivados a servicios especializados para nifios pequefios.

Fuente: Guidance for organizations supporting the feeding of children aged 6-months to 2-

years in the context of the Ukraine crisis. Ukraine Nutrition Cluster 2022 61




Actividades de apoyo, servicios y suministros

Mensajes clave qué proporcionar

* Informacion sobre los alimentos suministrados: Para quién es la comida; Qué es; Qué contiene; COmo preparar (si es comida
desconocida o envasada alimentos); Como conservar: el paquete/envase y los restos de comida; Como servir.

* No dé alimentos complementarios a ninos menores de 6 meses.

* Siga amamantando a su hijo tantas veces como quiera, hasta los 2 aflos 0 mas. La leche materna ' \hasta'g,,mﬁmm

sigue siendo una fuente importante de nutrientes y energia, para un crecimiento y desarrollo ( Compltﬂemﬁenpt{aria h = SIT
salunable y accesibie

saludables

* Parareducir el riesgo de enfermedad, |avese las manos antes de preparar y servir la comida a los WLl
nifios y lavese las manos del nifio antes de comer. ) e T A

caraotas, blanquillo. Higade de pollo o res.
arnes, huevos, y pescados. Ldcteos y derivados
(Leche completa después del afio).

Grasa saludable.

* Los nifios que se sienten estresados pueden no tener buen apetito. Anime a su hijo a comer con Y Y P —
SuaVidad y paCienCia. NO IO fuerce. Ten en cuenta las sefiales de hambre y saciedad

Estos no contienen aditivos, son nutritivos y s

* Parareducir el estrés y reconfortar a su hijo, intente pasar algun tiempo interactuando con él de una AR R e

Inicia ofreciendo texturas y avanza en estas hasta llegar

manera que sea calmante y que les resulte agradable a ambos, por ejemplo, jugando, cantando Nl BHEmRTRE I
canciones, abrazandole tranquilamente. :

La informacidn debe proporcionarse en el idioma de la poblacién correspondiente y utilizar un : B/ i enisperenn s
lenguaje sencillo y no técnico.

Fuente: Guidance for organizations supporting the feeding of children aged 6-months to 2-years in the context of the Ukraine crisis. Ukraine Nutrition Cluster 2022



Actividades de apoyo, servicios y suministros

Suministros adicionales
* Agua potable.

* Instrumentos de alimentacion adecuados a la edad (cucharas, cuencos, tazas,
etc.).

* Articulos de higiene (por ejemplo, cepillo de dientes, pasta de dientes, etc.) y
gel para la denticidn.

IMPORTANTE: Proporcionar informacién sobre:

- los servicios disponibles(consejeria sobre la alimentacion de los lactantes y los
nifos pequefos, el apoyo a lactante no amamantado, distribucion de articulos
de higiene, asesoramiento psicosocial y otros)

Fuente: Guidance for organizations
supporting the feeding of children aged
6-months to 2-years in the context of the
Ukraine crisis. Ukraine Nutrition Cluster
2022

- los requisitos para acceder a ellos y los datos de contacto.
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Medidas de preparacion

Coordinacion y

comunicacion

* Establecer el grupo de coordinacion de nutricion para desarrollar planes y acciones sobre nutricion en
emergencias, cubriendo alimentacion de ninez menores de 2 afios, y definir roles y responsabilidades (por
ejemplo, TdR para los socios implementadores)

* Preparar el borrador de la comunicacion temprana y los mensajes clave para los donantes, los
recaudadores de fondos, los medios de comunicacion y el publico en general sobre la necesidad de evitar
las donaciones de SLM y de los alimentos complementarios, y de apoyar las practicas adecuadas de ALNP.

Analisis de situacion e

identificacion de las necesidades

* Preparar o adaptar herramientas/cuestionarios de encuestas para evaluar las necesidades de apoyo a la
alimentacién complementaria en situaciones de emergencia




Medidas de preparacion

Planificacion de la

respuesta

* Segun el tipo de respuesta para la alimentacion complementaria:

* Identificar a los proveedores locales (CVA o alimentos) para la adquisicién local

* \Verificar la disponibilidad de instalaciones o equipos de alimentacidn a nivel nacional y verificar la viabilidad de
productos genéricos/sin marca con instrucciones faciles de entender en el idioma local

* Elaborar un posible plan de respuesta en funcion del contexto

* No almacenar alimentos antes del inicio de una emergencia

Implementacion,

monitoreo y evaluacién de
la respuesta

* Garantizar que el personal involucrado tenga suficiente capacidad para las evaluaciones, la gestiéon de la cadena
de suministro y la consejeria.

* Identificar y capacitar a las instituciones pertinentes y a los trabajadores sanitarios de la comunidad para
garantizar la evaluacion de calidad de las practicas de alimentacion y el asesoramiento sobre las practicas
adecuadas de ALNP.

* Elaborar material de formacién y comunicacion pertinente
* Elaborar folletos informativos sobre la alimentaciéon complementaria.
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Apoiando a alimentacao saudavel de criancas de 0
a 24 meses que vivem em abrigos para refugiados
no Brasil

unicef &

para cada crianga

Ceniro de Recuperacio @ Educagao Mutricional

AVSIBRASIL




Antecedentes unicef &

para cada crianga

« Roraima -2 principal porta de entrada para migrantes e refugiados venezuelanos no Brasil

« UNICEF - implementa¢ao de servicos de atencdo primaria a saude, incluindo nutri¢ao

ApOiO Boa Vista

10 shelters

19 Health facilities
¢ Abl‘lgOS Pacaraima S 5

. . , antarém
° Unldades Basu:as de Saude 1 shelter and 1 Health facility 1 shelter
* Ocupag0Oes espontaneas Beléo & Ananindeus
1 shelter
o . 5 occupation
e Nutricionistas Sanans
* Monitores de satde e nutricdo  Recetion and screening
5 shelters

| 2 Health facilities



Antecedentes unicef &

Periodo de permanencia:

para cada crianca

Os abrigos sao administrados pelo Ministério da Cidadania, ACNUR e seus parceiros.

Abrigo ¢ um pilar da resposta da Agéncia da ONU para Refugiados a emergéncia
humanitaria causada pelo recente grande fluxo migratorio da América Latina

vital para sobrevivéncia = Seguranca pessoal -2 auto-confianga e dignidade

incluindo a recuperagdo do estado
nutricional de criancas ¢ mulheres.

Média = 4 meses.

Algumas pessoas permanecem por anos
Falta de soluc¢des formais de residencia
permanente




Antecedentes unicef &

para cada crianga

Dados de avaliacdes nutricionais de 926 criangas menores de cinco anos realizadas
entre refugiados € migrantes que chegam da Venezuela nos municipios de Boa Vista e
Pacaraima entre janeiro e junho de 2022:

* 99 (10.7%) desnutricao aguda moderada
* 19 (2.7%) desnutricao aguda severa

* 165 (17.8%) desnutrigdo cronica

UNICEF. BRA- Results from nutrition screening exercises
among Venezuelan refugee and migrant children under 5
in Roraima - Brazil — UNICEF. Available at R4V platform
website.




Necessidade de criar um programa de apoio

a alimenta¢ao complementar em situacoes unicef&®
de emergéncia

para cada crianca

Em Roraima nao ha estratégia formal para o desenvolvimento de ajuda a seguranga alimentar

» Sao oferecidas 3 refeicoes por dia = empresa terceirizada.

As refeigdes ndo sdao adaptadas para criancas no periodo de introdugao alimentar saudavel

Nesse contexto de monotonia alimentar os
cuidadores nao dispdem de ferramentas para
fazer escolhas alimentares saudaveis e fornecer

alimentacao adequada as criangas nos primeiros
6 a 24 meses de vida




Necessidade de criar um programa de apoio
a alimentacao complementar em situacoes unicef¢&®
de emergéncia para cada crianca

Desenvolvemos um modelo de apoio a alimentagdao de bebés e criangas pequenas entre 6 ¢ 24
meses que vivem em abrigos em Boa Vista, considerando:

uma abordagem alternativa = fornecimento de alimentos mais saudaveis e de baixo custo.

* Manejo  participativo  das  cozinhas
comunitarias

* criagdo de condi¢des para que os cuidadores
apoiem praticas adequadas de alimentagdo
de bebés e criangas pequenas

* Aulas praticas

* Aulas tedricas




Planejamento unicef @

- para cada crianca

* O projeto foi conduzido entre Janeiro e Abril de 2021
e Unicef-Brazil,

* AVSI-Brazil

« CREN

* Financiado pelo US Department of State's Office for Population, Refugees and
Migration (PRM).

Y

unicef &

para cada crianca

LAR R LLLLLI LI ARl Ia Rty ] ]]

Cenire de Recuperagio e Educagio Mutricional

AVSIBRASIL




Workshops unicef @

para cada crianca

« Foram feitas adaptacOes nas cozinhas comunitarias = equipamentos, utensilios e outros
* 1 nutricionista coordenadora, 2 nutricionistas e 2 técnicos de nutricao

* Grupos de até 10 cuidadores = protocolos de biosseguranca para prevencao do Covid-19

 (Cada grupo participou de um total de 5
encontros com oficinas tedrico-praticas

fctn CADA CRIANCA,
L IMENTAC A
SAUDAVEL

* Foram aplicados pre¢ e pos-testes
e Conhecimento

* Expectativas




Workshops unicef @

para cada crianca

* Dinamicas praticas de grupo =2 criacao de artesanato simbolico (“gesto concreto™)
* momentos de descontragdo ao som de musica suave = Ambiente tranquilo

* Promovendo a degustacdo de sabores novos e locais e estimulando os sentidos
(olfato, paladar).




Workshops unicef @

para cada crianca

1 — Primeiros 1000 dias da crianca

> Plantar uma semenete
2 — Aleitamento materno

= Construcdo de uma mandala
3 — Introduc¢ao alimentar

- Presenteando um colega

4 - Guia alimentar para criancgas brasileiras menores
de 2 anos e outras ferramentas

- Criando uma refeicdo

5 — A grande refeicao




Workshops Unicef &

para cada crianga

« Uma parceria com organizagdes privadas do setor da Industria um curso profissional
adicional

* Praticas seguras de manipulacdo de alimentos (carga horaria de 20 horas) com certificacao

1: : CERN UTRI Eﬁ'ﬂﬁﬂ Al

UPERACAO NUTRICIONAL INFANTIL

wr % [vw. CENTRODEREC
5 ANy,




Workshops unicef @

para cada crianca

* 159 cuidadores (98,7% do sexo feminino) participaram das oficinas de cinco
encontros €
* 99 (62,2%) dos profissionais formados em Praticas Seguras de Manipulacdao de

Alimentos, e foram certificados




Treinamento — Profissionais de Saude unicef &

. para cada crianca

Foram realizadas oficinas sobre Nutri¢ao nos primeiros 1.000 dias = profissionais de saude

métodos alternativos aos profissionais de saude para realizar aconselhamento sobre
alimentacao de lactentes e criangas pequenas durante seus servigos de rotina.

Aconselhamento de praticas alimentares com base em especificidades pessoais
Gravidez e amamentacao
Introducao alimentar; Nutricional

Vigilancia Alimentar em Emergéncias.

FOTO: CLAUDIA FERREIRA - SEMUC/PMBV




Provisao de alimentos para os abrigos  yfseNrs

S para cada crianca

Um modelo de fornecimento de alimentos nutritivos
para abrigos foi desenvolvido visando a
sustentabilidade para: UL AR [T 2

~ &\
) :

o Py 5 s
(] O =~v & O
[y .

* garantir o acesso aos alimentos @ L <Py OF e
reastmi rains, itamin A-ri as agumes, ggs

roots and fruits and foods and nuts fruits and
tubers vegetables vegetables

» fortalecer o sistema alimentar para responder as
necessidades nutricionais de criangas pequenas em
ambientes frageis em emergéncias.

Um consultor mapeou e definiu uma rede de
potenciais fornecedores locais de alimentos

e pequenos agricultores,

* mercados,

e programas sociais

* Entrevistas foram realizadas com representantes



Provisao de alimentos para os abrigos  yfseNrs

. para cada crianca

Tipo da organizagao

Associagao de agricultores

Universidade Federal de Roraima

Setor privado

Prefeitura de Boa Vista

Secretaria da Agricultura

Operagao Acolhida
Brasileiro e parceiros)

(Exercito

Potencial para contribuir com o modelo de alimentagao saudavel de baixo custo para abrigos

Possibilidade de doacdo de alimentos, fornecendo alimentos a custo reduzido

Possibilidade de oferecer treinamento gratuito sobre producdo de alimentos em uma horta
comunitaria

Possibilidade de oferta de formacgdo nas dreas de Producdo Alimentar, Seguranca Alimentar, Producdo
de Hortas e Possibilidade de inclusdo de cozinhas comunitarias como entidades beneficiarias de
donativos.

Possibilidade de financiamento da equipa técnica para assegurar a supervisao do projeto a longo prazo,
e possibilidade de inser¢ao deste projeto como entidade beneficidria do Programa de Aquisi¢ao de
Alimentos.

Possibilidade de alocacdo de terreno para cultivo de Horta Comunitdria, possibilidade de alocacdo de
insumos para plantio e manutengdo de horta.

O governo brasileiro tem um programa no qual cadastra migrantes e identifica locais dentro do pais
para onde podem ser enviados com emprego formal ja definido. Inserir a proposta deste projeto como
uma abordagem formal para a integragao dos cuidadores na vida dos brasileiros, podendo incentivar a
sua formagao como estratégia de subsisténcia e assim contribuir para a sua inser¢ao no pais.



Manejo participativo das cozinhas unicef @

para cada crianca

Um modelo de cogestao participativa de cozinhas comunitarias instaladas em abrigos
foi desenvolvido considerando

* analise da percep¢ao dos cuidadores
sobre a alimentacao das criancgas

* 156 entrevistas

* grupos focais com 82 cuidadores
residentes em abrigos.

e entrevistas com profissionais de
nutri¢do que trabalham em abrigos

* entrevistas com  organizagoes
humanitarias locais para compilar
diferentes modelos de gestao de
cozinhas




Manejo participativo das cozinhas

unicef¢®

para cada crianca

89,2% gostariam de usar a cozinha do abrigo para preparar comida para seus filhos,

90,4% afirmaram que aceitariam responsabilidades adicionais como limpeza do
espaco ¢ distribui¢ao de refeigoes.

53,0% dos cuidadores tém mais de 3 filhos

41.0% sao maes solteiras,

45.8% nao tém ninguém para ficar
com seus filhos durante as atividades




Manejo participativo das cozinhas unicef @

para cada crianga

inclusdo de cuidadores que se revezam nas cozinhas para preparar
refeicOes complementares a serem servidas as criancas nos abrigos.

1 cuidador / dia = preparagao de refeicao para até 20 criangas

1 cuidador para limpeza do espaco

Atividades rotativas = diferentes cuidadores participam a cada dia

Numero seminal de cuidadores - Considerando o engajamento de 50% dos cuidadores

F 8 T

’t”z {
Supervisiao _all ' ! e

* 1 nutritionista
* 1 tecnico logistico

pode ser feito para todos os abrigos



Manejo participativo das cozinhas

unicef¢®

para cada crianga

e Um comité local composto por cuidadores focados na alimentagdo infantil foi
designado em cada abrigo para discutir periodicamente:

* cuidado materno-infantil
* preparacao de alimentos e higiene,

» logistica para distribuicao de refei¢oes

* Foi definido um modelo de gestao
administrativa para as cozinhas e
distribuicao de alimentos = profissionais,
gestores e cuidadores de cada abrigo

* O custo final de 1,5 USD por crianca
por dia - 40% inferior ao custo atual
incorrido pelos servigos de gestdo do
abrigo.




Licoes Aprendidas Unicef @

para cada crianca

promovendo um legado econémico positivo da crise migratoria
Cogestao de cozinhas = incluindo representantes da comunidade
Fortalecer a autonomia e capacitar os migrantes e refugiados que vivem dentro dos abrigos.

Oficinas sensoriais = uma relacdo de contato real entre criancas e alimentos

Capacitacdo  profissional em  Praticas
Seguras de Manipulagdo de Alimentos —=2>
aumentando suas possibilidades de serem | Y
formalmente empregados no Brasil.

WASH, Educacdo ¢ Satide > abordagem ' ' COM APOIO DO UNICEF,

intersetorial : DAYSE SE RECUPEROU DE

UMA DESNUTRICAO AGUDA
- ( Y 1]




Mensagens - chave unicef &

para cada crianca

A organizagao de uma rede de potenciais produtores e fornecedores locais de alimentos
* fornecimento de alimentos de melhor qualidade e de baixo custo para abrigos para
refugiados e migrantes
e promover a economia local em um contexto de crise humanitaria.

Em contextos de emergéncias € crises humanitarias
* 0 apoio a praticas de alimentagdo complementar adequadas em espagos como abrigos
para refugiados e migrantes deve considerar
 as especificidades culturais de cada grupo e sua necessidade de espagos e estrutura
adequados para o preparo € consumo de alimentos saudaveis.

Atividades participativas que envolvem os beneficiarios de servigos de nutricio humanitaria
em emergeéncias
e aumentam o engajamento dos cuidadores no cuidado alimentar das criancas,
» proporcionando beneficios sociais € econdmicos
* melhoria das condi¢des nutricionais das criancas que vivem em condi¢des de
abrigo.



Recursos

§¥  Version 3.0 - October 2017

Infant and Young
Child Feeding in
Emergencies

Operational
Guidance for
Emergency Relief
Staff and
Programme
ELELT

Developed by the
IFE Core Group

IFE, 2017

Save the Children, 2022

INFANT AND YOUNG CHILD
FEEDING COUNSELLING:
AN INTEGRATED COURSE

FED

FAIL?

unicef &
for every child

2021 Child Nutrition Report

unicef@ | (@)

WHO/UNICEF, 2021 UNICEF, 2021

67



Recursos

@ UKFAME
D NUTRITION
CILSTER
on the d i ion of y food

assistance packages for the feeding of children aged 6 months to 2 years in the
context of the Ukraine crisis

duly 2022

Executive summary

context of the Ukrai i i wish to suppart the appropriate feeding
of children 6 months to 2 years, to support their nutrient needs for health, growth and development.
In this regard, the Ukraine nutrition cluster advises two modalities for assistance: (i) cash-based
assistance; (i) in-kind assistance.
{i} The recommended, average, indicative value for a monthly cash transfer to suppart the needs of
children aged 0-23 menths is estimated at $55 USD. The Nutrition Cluster will undertake regular
monitoring of complementary food prices and availability, in order to update the costing of the
complementary food basket on a quarterly basis.
{ii) The recommended, in-kind, monthly food basket to support the appropriste feeding of children
aged 623 months consists of the following commodities: fortified cereal (either commercially
available or provided by WFP), cereals {for 12-23 months), meat, vegetables and fruit.

Further details on the calculation of the cash transfer and the compesition and quantities of the in-
kind baskets are provided in this guidance note.

1. Introduction

Refer ta the existing Guidarice for izatic ing the feeding of childs &-months to
2-pears in the context of the Ukraine crisis® for details on the contextual factors to consider when
providing food assistance (p.2) as well as the decision tree for choosing the type of modality to
implement (either in-kind or cash, p.2).

Strong messaging and icati materials should both cash-based and in-kind
complementary feeding assistance. This should include (] wha the assistance is targeted

of cash; (ii i i i i i
on how to prepare, stare and serve v foods; fii) that

be given to children under & months; (iv) advice on appropriate food hygiene; and (v) the importance
of continued breastfeeding. A Ukrainian leaflet on complementary feeding is available in Annex 1.

2. Cash. ing for feeding support

Implementing organisations may wish to consider providing cash transfers to cover the costs of
supporting the appropriate feeding of children aged 6-23 manths. There are a number of aspects to

Ukraine nutrition cluster, 2022

@ Giobal
IFE CORE NUTRITION
GrOUP CLUSTER

wre
i“: werld Food
E Programme

Guidance for organizations supporting
the feeding of children aged
6-months to 2-years
in the context of the Ukraine crisis

May 2022

This brief provic idance f C “ L af f 2
“years, Jor heglth, g

Why is it important to support appropriate nutrition of children aged 6-months to 2-years in the
current context?

Ehildren G-months to 2-years need adequate feeding 1o ensure growth, The
ehilé develapment characterized by rapid grawth and high mutritionsl needs. Evclusive breastfeeding is vital for children aged under
&-manthy, providing protection from Miness and optimal rutritian for grawth and development.

Argund the age of 6-months, & child's energy and nutrients reeds starts to excerd what i provied by breast mitk slone; therefore,
adequate foads are necessary 1o meet those nesds alang with continued breastieering to age -years, or beyand. Chikdren need
tosupport thei healthy development and avaid deterioration of their autritianal

status end becaming il.

Children &-manths to 2-years are porticularty vulnerable to the dsruptions caused by the crisis in Ukraine. In the current context,
alarge numbes of parents and famiies may not be able to meet the specific food needs of their young children sither becsuse the
markets do ot have the variety of foods required for this age group, the shops are no longer Runctioning due 1o the insecurity, or
the tamiy doss Aot have the mears to purchase o to prepsce food.

manths to 2-years
ths of e, It remas of high-quality
i s to 2-years. o oMder.
= Starting at G-months of age, ty of age- e infant
formula], should be - high . s
health, growth and develcpment *
=+ Gently and patiently force.

IFE, 2022

PROGRAMMING
_GUIDANCE

Improving Young
Children’s Diets During the
Complementary Feeding Period

UNICEF, 2020
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Recursos para la Alimentacion Complementaria y

discapacidad

* Recursos para apoyo ALNP para nifios/nifias con discapacidad

Special Circumstances Card

Fuente: Curriculum ALNP-E V2 2022 Save the Children

MAITS | PO
 ——

Working with
Children with Eating & Drinking
Difficulties

ATraining Programm &
™ e

B e o

In manual gde salud para
mujeres con discapacidad
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Preguntas y respuestas
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for every child

Siguientes
pasos y cierre!



® GLOBAL
NUTRITION
CLUSTER

Technical Alliance

unicef &

for every child

Por favor complete la evaluacion del webinar
(5 minutos)

(aparecera cuando cierre el webinar)



® GLOBAL
NUTRITION En busca de ayuda en

CLUSTER Nutricion en Emergencias

Technical Alliance

Tipo de apoyo requerido Proveedor

1 Ne,ceS|to apoyo técnico remoto o en el Alianza Técnica GNC

pais

Necesito contratar un consultor Roster de consultores de la Alianza
2 . ..

directamente Técnica GNC
3 | Quiero una recomendacion técnica GNC HelpDesk
4 | Necesito apoyo entre pares www.en-net.org

Visite: https://ta.nutritioncluster.net/ y haga click “Solicitar apoyo"
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