BARDAKLA BESLEMEK

Bebek, dogumdan itibaren, bardakla beslenebilir. Hem sagilmis siit hem de formiil mama
icirmekte kullanilabilir. Piirlizsiiz yiizeyi olan temiz ve agik agizli herhangi bir bardak
kullanabilirsiniz.

Ortalama besleme siiresi bakimindan bardakla beslemek ile biberonla beslemek
arasinda belirgin bir fark yoktur.

Bardaklar biberonlardan daha giivenlidir. Biberon emzigi ve kapaginda kalan
mikroplar siite kansarak bebegi hasta edebilir. Bardak sicak sabunlu suda
yikanarak kolayca temizlenir, ve biberon gibi sterilize edilmeye ihtiya¢ duymaz.

Afetlerde ve acil durumlarda, tek kullanimlik bardak kullan.

Beslenme zamani bag kurma zamanidir - bol bol kucakla, g6z temasi kur, konus, giiliimse, mirildan ve sarki soyle.

BARDAKLA BESLEMEK 1-2-3 SAYMAK KADAR KOLAY!

Igine siitii koydugun kiiciik bir

Bebegini kucagina oturt, sirtini ve bardagin kenarini bebejinin alt Yavas yavas icir. Sitii bebeginin
boynunu destekle. Elleriyle dudaguna hafifce daya. Sonra agzina DOKME. Yudumlama,
bardagi devirmemesi icin kiiciik sal ) Dl el yutma ve bekleme hizini her
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yetisecegi kadar. Bebeg;m kenarinda tutmaya devam et.
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Bebekler sutu emebilir veya yudumlayabilir, ya da soldaki resimdeki gibi diliyle yalayarak icebilir.
Bardakla beslemek bebeklere, dillerini, meme emerken harekete gecen
emzirme refleksindekine yakin bir sekilde kullanmalarina firsat tanir.

Relaktasyon denilen siirecle emzirmeye geri donebilecegini
biliyor muydun?

Emzirmek, 6zellikle afetlerde ve acil durumlarda, hayat kurtarir.

Daha fazlasini 6grenmek igin bir emzirme danismanina basvur.

Dilnya Saglik Orgitiniin Infant Feeding in Emergencies: A Guide for Mothers and UNICEF/WHO 20-hour Baby Friendly Hospital Iitiative Course / Afetlerde ve Acil Durumlarda Yenidogan Beslenmesi: Anneler icin
Rehber'f ve Magdalena Whoolery (PhD Haalth Studies, BSc Nursing, Dip HE Nursing) and Julie Fogarty (BFA, GradDipTchg), January 2020 {updated April 2020) nin UNICEF/DSO 20-saat Behek Dostu Hastane Girigimi
dersinden uyarlanmigtir. Poster, Intemational Baby Food Action Network (IBFAN, emzirme savunmast), Safely Fed Canada, Breastfzeding Advocacy Australia, La Leche League International {LLLI) tarafindan onaylanmistir.
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